
SVENSKA RODDFÖRBUNDET 
 
 

ANSÖKAN – MOTIONS- OCH LÅNGFÄRDSMÄRKET 
 
 
 
Namn     Pers. nr.  
 
 
Gatuadress       
 
 
Postnummer    Postadress 
 
 
Förening 
 
 
 

Jag har fört roddjournal och kommit upp i följande ML-poäng 
 
 
Valör Krav ML-poäng Erhållit ML-poäng Överskott ML-poäng År 
 
 
Brons  700 
 
 
Silver  800 
 
 
Guld  900 
 
 
Högre valör  1000 
 
 
 
 
Datum 
 
 
Underskrift 
 
 

Ovanstående roddprestationer överensstämmer med föreningens roddjournaler. 
 
 
 
Datum    Datum 
 
 
 
Underskrift tränare   Underskrift styrelseledamot 
 
 
 

Insänds till Svenska Roddförbundet, Idrottens Hus, 123 87  Farsta 


