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Foreningarna
¢ lyfter med
& Idrottslyftet
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H B | Ansokan till Idrottslyftet har gatt
ut for den har gangen. 16 foreningar har -
sokt stod for sammanlagt drygt 300 ooo e i T G
kronor for att utveckla sin skol-IF. Monia

[ J
Monia Svensson Svensson ar ansvarig for Idrottslyftet hos [ | a L
Skolidrottsforbundet. '_’ ’tta OSS "

Vad vill foreningarna ha pengar till? Vem far pengar? -

Det kan vara allt fran att képa in bollar, rusta upp Skolidrottsféreningar som har en god idé om hur de fI k ™
spegelsalar till att vilja integrera barn- och ungdomar kan fa fler att vara med i verksamheten. f'aCEhnnk I c r
fran olika bakgrunder i skol-IF.

=
Nar kommer nasta chans? . Y T h ™
Vad hander nu? 30 januari dr nésta slutdatum. Vill man twltker Uu

En grupp gar igenom ansdkningarna for
att se vilka idéer, syften och mal med pro-
jekten som féreningarna framfort. Vi tit-
tar dven pa hur pass realistiska projekten
ar, om de féljer vara och RF:s riktlinjer
och om det finns en langsiktighet efter

utbilda och utveckla sin férening kan
man till den 7 oktober séka en plats i
vart fadderprojekt. Via SISU Idrotts-
utbildarna kan féreningen séka ledar-
forsorjningsmedel och vill man ha
skolsamverkan kan man ta kontakt

B B | Skolidrottsforbundet har forstas en egen
hemsida. Men vi finns ocksa pa andra stallen pa
natet dar vi har méjlighet att stota pa medlemmar
i skol-IF runt om i Sverige.

projektets slut. Nu i mitten pa oktober ska med sitt idrottsférbund i distriktet. Las Pa Facebook, Twitter och Flickr kan du lisa om vara
foreningarna ha fatt svar pa sin ansdkan pa mer pa skolidrott.se. aktiviteter, titta pa bilder, diskutera och kommentera
sin IdrottOnline-sida. Ansckan dr da antingen be- fritt. Pa féorbundets Youtube-kanal hittar du klipp fran
viljad, har avslagits eller sa behover féreningen kom- W Johan Sandler tavlingar och andra aktiviteter. Du hittar allt via var hem-
plettera med uppgifter vi saknar. sida skolidrott.se.
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Skoljoggensamlare " |

(HI
Ett brudpar, en hippie och inte minst Slash ur rock-
gruppen Guns N’ Roses fanns pa plats nar Porsnasskolan i

Enk saderberg, Norrfjarden utanfor Pitea arrangerade Skoljoggen.
d‘fal’ande -‘ Alla som inte ville tavla kunde namligen ga FAKTA SKOLJOGGEN 2010
or sf'(')rbundEt en slinga pd knappt fem kilometer och ®2 442 de|tagande SkOlOI’

j
LAY
l:

¥

L

SkO\\drott bland dem var det utklddningstema. Bista - d
d ar Skoljoggen for dig? och kostym fick pris. Pris fick ocksé den klass ll' 3 740_]0993 €
Vada rrangemang dar alla bar™ dar flest elever skinkte pengar till Barn- o
Ex harig! & mojlighet att rora pa Sie- cancerfonden. | ar var det tva av sju klasser dar alla gav
ungdomar Be , en Springslant och de belénades med en hett eftertrak-
sa manga: . tad sovmorgon.
\‘f/\arfo; !/?Ji\r(\:rp‘:esio\oma gor ett }étte)Obb — Vi hage kanonvéder sa det blev en jattekul dag.
ang

knadsfora aktiviteten o¢ g 210 elever var med och vi bjod alla pa saft och bulle,

g hos e\eveme\\ Nar c)iet - sager lararen Linda Wennstrém som ansvarar fér Skol-
ra de taga\’\ i q o

iorde det sto hen rolig Joggeno pa skolan. u

plats it bidra Manga av deltagarna sprang sa snabbt de bara

ed kunde i den tavling som arrangerades. Bista tjej och

med att mar

det mSP”erand

grel Samt‘d‘%:c\\aéarncanceffor‘de“' basta kille vann var sin biocheck.
med penga’ o, — Naésta ar ska vi jobba mer pa lektionstid och dis-
ns det att samla in sd kutera vad Barncancerfonden gér och vad elevernas
Hur kan engar? pengar gar till. Cancer dr en sjukdom som kan drabba  "Direktorerna” heter
mycket P stiskt roligt att vi tillsammans alla och jag hoppas att vi kan lira eleverna mer i amnet, Emma Astrém och Ellen
Det ar fant ed sa mycket aktivitet och siger Linda. Nordvall (klass 8).
kan b\dra“mn god <ak! Johan Sandler  "Hippiebruden” heter
pengar til € Moa Brynolfsson (klass g).
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Osterg otland och
Smaland pa regionlager

| — Det var riktigt roligt. Min larare tyckte jag skulle aka
och det verkade intressant sa da gjorde jag det, sager Linus
Knutsson fran den nystartade féreningen Berzelius world
skol-IF i Linkoping.

Under tre dagar, den 23—26 september, hélls regionlager i Vidablick
i Bankeryd utanfér J6nkoping for ungdomar i aldrarna 13—19 ar. 33
deltagare kunde vélja bland utbildning i stegen "Ung ledare”,
"Skolidrottsféreningen” och "ldrottOnline”. Den sista for att lara
sig skapa en egen hemsida till foreningen. Deltagarna kom fran
foreningar i Ostergdtland, J6nképing, Kalmar Sédra och Kronoberg
och totalt var 10 skolidrottsféreningar representerade.

Mellan utbildningarna prévades kunskaperna och férmagan till
. lagarbete i samarbetsévningar i olika slag. Deltagarna fick lara sig
L Sa nde monster I nattsva r-t S el kanotvett da det var hajk och dven testa pa olika héghdjdsbanor i

y p Vidablick. Tennis och softball stod ocksa pa schemat.

— Samarbetsévningarna var kul. Men framfér allt larde jag mig
mycket om hur man ska vara som ledare. Det kommer jag ha nytta
av ndr jag ska ha hand om egna grupper, sdger Linus Knutsson.

Svenska Skolidrottsférbundets distriktsforbund finns 6ver hela
landet. De arrangerar lager ocksa i din nérhet. Hitta ditt distriktsfor-
bund pa skolidrott.se.

B B Sjilvlysande rack, bollar och neonfirger pa kroppen i en nedslackt hall var héjdpunkten
pa utbildningslagret i Hollviken i Skane. 25 ungdomar i arskurs 7—9 och fyra vuxenstéd upplevde

tre dagar fyllda med teori och praktik dar de unga gick utbildningen "Ung ledare” medan de aldre
pluggade "Vuxenstoéd i skol-IF”. Férutom det ndstan skrammande spelet i Blackminton erbjod
arrangerande Skanes Skolidrottsférbund danstrining i zumba och jattebollspelet kinball.

M Johan Sandler
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B W © Fabrel Kibondzi ar kladd i en atsittande svartprickig
dress. Han ska tavla i hojd, tresteg och langdhopp utkladd
till dalmatinerhund. Sa kan det vara nar man deltar i skol-
SMi friidrott.

Fabrels skola, Karlstad friidrottsgymnasium, satsade pa filmtema
till arets skol-SM och valde "Pongo och de 101 dalmatinerna”.
Deras virsta antagonister fran Vaxjé friidrottsgymnasium hade
satsat pa djavulsdrakter och kampen var hard dem emellan bade
pa laktaren och i tavlingarna. P4 plats fanns ocksa bland annat
grottmanniskor, indianer, pirater och kycklingar.

— Det ar forsta gangen jag d&r med men det verkar vildigt kul
det har, sidger Fabrel som satsar pa héjdhoppet. De andra gre-
narna har han valt mest fér att det 4r kul att prova nagot nytt och
testa hur det ar.

Fabrel tar en trumma och bérjar sla taktfast medan hans lag-
kamrater samlas kring honom. Sedan tagar de ivdg runt inner-
plan for att visa vilka som &r storst, bast och vackrast. Och da
har tavlingen inte ens borjat.

M Johan Sandler

Se fler bilder och resultat pa skolidrott.se




