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SSDF/UV-rugby - Antidoping information

Detta dokument ar framtaget framst for att inforanalla landslagaktuella spelare inom SSDF/UV-rugimywvad som
galler for antidoping nationellt oghternationellt Senaste informationen finns alltid att hitta 88DF:s hemsida (se
lank nedan).

Riksidrottsforbundet (RF) ar ansvarigt for antidugarbetet i Sverige och internationellt ar det §&WwADA (World
Anti-Doping Agency) som koordinerar arbetet. CMAS:& del av det internationella arbetet via WADA.

Antidopingarbetet regleras pa i huvudsak tva Séstelserapportering och Dispensforeskrifter.

Vistelserapportering
RF:s regler for vistelserapportering beliTE nagra av SSDF:s sporter (UV-rugby & Fensim) fovagande [mars
2007].

Dispensforeskrifter

Utovare delas in i hogniva respektive lagniva oebsa nivaer styr vilken typ av dispans en utévatéber. For
SSDF galler att till hog tavlingsniva (utévarkateydor alla landslagsaktuella spelaresamt idrottsutévare inom
undervattensrugby och fensim som tavlar internatlorTill 1agtavlingsniva (utdvarkategori) hor 'dga’ utdvare.

Utovare inom ’lagniva’ tacks av en generell dispanen detta galler inte for hogniva, dvs landslagsslia spelare.
For hogniva galler att dispans maste sokas antinghblankettefrorenkladdispangller Ordinardispans
Forenkladdispans galler for t.ex astmamedicin (iakian eller injektion).

Om du inte vet till 100% att det inte finns dopkigssade preparat i nagot av det du eventuelt kadla med RF.
Pa RF:s hemsida finns en "Fragor och svar — Antitgjsida som du kan anvanda for att friga om niedich
amnen som du ar fundersam 6ver. Den finns pa/itpw.rf.se/t3fag.asp?p=90638&c=4

Om du anvander kortison, nassprayer, salver, kraspeuntor, tabletter, inhalatorer och morfin kamh vhra
dopingklassat. Det finns &ven vissa preparat sookéjratt trana med men inte téavla med.

Alla landslagspelare maste stka dispans for dopasgkde lakemedel bade nationellt och internattonel
RF:s dispensansokan ar skriven pa bade svenskengeitska vilket gor att den kan anvandas som déspesdkan
bade nationellt och internationellt [mars 2007].

Dopingklassade lakemedel (nationellt) finns i "rdidean" och (internationellt) i "WADA:s dopingliat:
http://www.rf.se/t3.asp?p=90642
Hur dispensansdkan gar till hittar du pa: http:/iwvi.se/t3.asp?p=90643

Kosttillskott och Aterhamtningspreparat

Det finns inget vetenskapligt stod for att idrottatare med normal kosthallning har behov av extsttkiskott,
skriver RF p& sin hemsida.

Med hansyn till att manga preparat pa marknadentiliiackligt kontrollerade och att det har visad att de kan
innehalla dopingklassade substanser avrader Rbftdnav kosttillskott, annat an pa rent medicingkander.
OBS! Det har aven visat sig att inte alla ingaeadmen star med i innehallsférteckningen.

Las mer pa: http://www.rf.se/t3.asp?p=90659

Landslagsaktuella spelares ansvar

Alla landslagsaktuella spelare &r personligt arigasatt kanna till vad doping innebar och hur deka undvikas.
Vidare ska landslagsaktuella spelare halla sig afmpede med det senaste gallande Antidoping oahtanéa extra
pa vad man ater och dricker.

SSDF:s hemsida fér Antidoping
http://www.ssdf.se/t2.aspx?p=706403 (SSDF->UV-rugRegler->Antidoping).
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SSDF/UV-rughby - Antidoping information — medgivande

Genom att skriva pa detta dokument sa intygar fieig@ tagit del av dokumentetSSDF/UV-rugby - Antidoping
information” och forstatt vad som galler for laratgbaktuella spelare.
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