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Det dir hég tig £
g tid for
soko.I-IF att Ic’imna.if;; sin
drliga rapport om fye.
ningens verksampet till

Dags for arsrapport

Arsrapporten ger oss och Riksidrottsforbundet nédvan-
dig statistik om féreningens medlemmar, ledare och verk-
samhet. Darfor dr det ett krav att ni fyller i alla uppgifter.
Fran och med arsskiftet kommer rapporteringen endast h

Skolldrott.gﬁ')’rbundet,

att ske via féreningens IdrottOnline-sida. | g
IdrottOnline ar det nya system som idrottsrérelsen ar ska skol. IFf
? “IF for forstq

anvidnder sig av for administration och kommunikation. gdngen o¢ ¥
Varje férening behéver registrera sig i det hir systemet for W.agSl'n g;ra detbdlgltalt 6 re n i n e n
en webbsidq g
d ek ]

att kunna séka LOK-stéd, bidrag fran Idrottslyftet och nu
ocksa skicka in sin arsrapport. Systemet dr bra for att
LOK-stodet ska stotta ungdomsverksamhet mellan 7 och 20 ar i
féreningarna och bér vara en sjalvklar inkomstkalla for alla skol-IF.

halla ett uppdaterat medlemsregister, skapa kontaktlistor
och dessutom automatiskt skapa en egen hemsida for

LOK-stéd har varje skolidrottsforening ritt till och det fordelas till
alla idrottsféreningar i férhallande till deras verksambhet.

| dagslaget far foreningen 24 kronor per aktivitetstillfille och
8 kronor per deltagartillfalle. For funktionshindrade finns inga

aldersgranser nar det géller LOK-stod.

.| Jad BBk

Att gora hemsidesdelen snygg,
fixa och trixa och att anvinda
den publikt dr helt och hdllet
upp till féreningen. Vill man
kan man anvinda den enbart
som ett administrationsverk-
tyg. Det andra kan komma ndir
man har lust och tid.

foreningen.

Ett rakneexempel for statligt LOK-stod:
En grupp med 20 ungdomar som triffas 3 ganger i veckan under

en vartermin (18 veckor):
54 x 24 + (20 + 20 + 20 x 18 x 8) =1 296 + 8 640 = 9 936 kr.

LOK-stéd finns ocksa i kommunen. Kolla vad som giller i din

En forening som verkligen
engagerat sig och skapat en
bra hemsida och dessutom var
en av de forsta att skicka in sin
drsrapport dr Kldgerupsskolans
IF i Svedala i Skdne. Ddr finns
massor att inspireras av!
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kommun.

Las mer om LOK-st6d, arsrapporter och IdrottOnline pa

www.skolidrott.se.
M Johan Sandler
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.1 Barncancerfonden- LAy A TN L IR e i
Aver en miljon kronot T:“—\::t in i samband msd Y ) ':"-'::i ‘F . "'"1.!?* ' ~ :
r runt om H1ar 7 ilfforord- L sol | g ) .
Det samlade f\‘::tzs sko\idrott5f°rbund?;:n?\ade over '
S'ko“Ogger:'z‘a\sekre’cerare Johan S_?nd‘;ramcancerfon-
nadekge“;‘ed pidraget till Olle Bjork,
hecken Bt 1.5 :
:iens generalsek\’ete"a’e' - - - ; e
or T =% e & ,
> 42 deltagande Skc:de b el | - o SN /
S—8 jalper till 1 Skolj
rar att traffas. | stodet ingar aven utbildning dar vi lar barn till 6kad idrottsgladje och férbattrade levnadsvanor bland
unga manniskor, sager Johan Sandler.

— Insamlingen betyder tvé saker. Det ar ett bidrag till var
Joanna Bong Lindstrom

verksamhet, men innebar ocksa att det uppmarksam-
mas att det finns barn som har cancer som gar i skolan,
sager Olle Bjork.

Skoljoggen &r Sveriges stérsta motionslopp fér barn
och ungdomar dar hela 483 740 elever fran férskoleklass
upp till trean pa gymnasiet fran 2 442 skolor deltog. Skol-
joggen genomfordes for 28:e aret.

Férutom motionen fyllde l6parfesten ett annat syfte.
Ett frivilligt bidrag, Springslanten, samlades via sms in till
férman for Barncancerfonden och Skolidrottsférbundet.
Totalt 1 110 600 kronor gick i ar till Barncancerfonden.

hur de kan hantera sjukdomen och framtiden.

Forskningen handlar om att ta reda pa hur cancer
ska behandlas men ocksa hur sjukdomen uppstar. Och
enligt Olle Bjork ger forskningen resultat.

— Inom barncanceromradet gar det fantastiskt, fler
och fler 6verlever. | dag Sverlever tre av fyra barn cancer
— sa var det inte for 30 ar sedan, siger han.

Springslanten innebar extra resurser for Skolidrotts-
forbundet att utveckla arbetet med att halla friska barn
friska. Skolidrottsféreningar runt om i Sverige gér att barn

och unga motionerar mer dn de annars skulle gjort. Den
dryga halvmiljon kronor som férbundet far av Spring-
slanten gar till att stirka det viktiga arbete som gérs
av barn och unga fér barn och unga i férbundets fére-
ningar samt utveckla breddkonceptet Halsoresan.
— Vi ar oerhért 6dmjuka och tacksamma f6ér den
mojlighet vi far att géra vart arbete an battre och bidra

Olle Bjérk, Barncancerfonden,
tar emot 1 110 6oo kronor av
Johan Sandler, Skolidrottsférbundet.

VAD GAR PENGARNA TILL?
— De gar till forskning och stéd for familjer och barn. Vi

ordnar lagerverksamhet fér barn som har eller har haft en
tumér. Dar triffas de och ser att de inte 4r ensamma i
sin situation och det idr ocksa en chans fér deras forald-
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Under en helg pa Vildmarkshotellet pa Kolmdrden
utbildades 19 skol-IF. Ungdomar och vuxenstod frin olika
distrikt i landet samlades for att ldra av varandra.

T —

annat en avstamning for att se hur jobbet har gatt och

De starkte sina
skol-IF tillsammans

| Att lara av varandra. Det var mottot nar 19
skol-IF utbildades under en helg pa Vildmarks-
hotellet i Kolmarden under vintern. Ungdomar och
vuxenstod fran olika distrikt i landet samlades for
att lara sig mer om att driva en forening, i regi av
Skolidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna.

— Det var jatteroligt! Vi fick lara oss en massa om hur en
forening fungerar och traffa mycket nytt folk, sager 12-
arige Victor Pettersson fran Uslands skol-IF pa Alné utan-
for Sundsvall.
Det speciella for den har helgen var att det var ett
"fadderprojekt”. Det betyder att ett antal av féreningarna

T

fungerar som faddrar for en eller tva féreningar, som var
nystartade eller aterstartade. Genom aktiviteterna fick de
lara kdnna varandra och under utbildningen utbyta erfa-
renheter av hur det 4r att arbeta med en férening.
Utbildningen bestod av férelasningar, som sedan
féljdes upp av rollspel. Dar fick deltagarna tillsammans
arbeta praktiskt i pahittade foreningar med att |6sa olika
uppgifter som man kan stillas infér i arbetet. Det hela

¢ vad som har hant i féreningarna sedan senast. Och se

hur samarbetet kan fortsidtta — for att stirka alla skol-IF

. annu mer.

Vill du ocksa utveckla din skol-IF och ldra dig mer?

Las mer pa www.skolidrott.se.
M Joanna Bong Lindstrém

avslutades med ett arrangerat distriktsarsmote.
Det gavs ocksa utrymme for fri tid att ldra kdnna var-

andra och sa fick deltagarna se Kolmardens delfinshow.
— Det var roligt att se delfinerna, sager Victor.
Hemma brukar Uslands skol-IF arrangera en del tur-

neringar och delta i DM. De har hunnit triffa sin fadder-

. férening som de larde kanna pa Kolmarden.

| maj ska féreningarna som var pa utbildningen sam-
las igen, den hir gangen i Stockholm. Da blir det bland

.
.
.
.
.
.
.
e

Ledare ska laras!

Det har blivit dags fér en ny certifieringshelg. Den
8-10 april ordnar Skolidrottsférbundet en utbildning
for utbildare fran olika delar av landet. D& ska de som

vill leda kurserna "Ung ledare” och "Skolidrottsfére-
ningen” laras upp. Sedan vander de hem till sina

distrikt med ny kunskap for att utbilda ledare och
aktiva i olika skol-IF.
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Brannhet klassiker nyhet i skol-DM .
[
o -
B W © En klassiker gor entré i tavlings- Sporter kommer och gar i tavlingspro- ° s ey
form. Snart kan din skol-IF vara med i grammet for distriktsmasterskap. Ett par ® M -
kampen om att bli bast i distriktet pa idrotter, till exempel trippelboll och volleyboll, -~ Ot nya Utm
brannboll. har tagits bort och nya tillkommer. Nu ska : an'ngar , VM
\ den "typlska"’ skolidrotten I:’>rar'mboll test?s. o NN Eksjos orienter
Det var vid en traff for distriktens tavlings- ® Sammang med Sang '"gsgymnas.um ska tiv] ;
ansvariga som idén om skol-DM i brannboll ° t.erar de Sverige j sko‘l”\,;ens orienter,ngsgymn:s' VM var. il
TA BRANNBOLL kom upp. Alla gillade den och dirmed togs ® Yej- och ett killaq f MiTrento j Italien de 'UM represen
FAKb lIsport som liknar base- beslutet. Férséket planeras att dra igdng fran : g 1ran varje skol, tavlarj,g 1n 21-29 maj, Et
s . . —-17-
) E:,\\ Zchpcricket o och med héstterminen 201{\1]. o . ° arMaIet ar att vinng lagtivlin e 7 arsklasserna
D Spelas mellan tva lag pa €n fi N l'II o h]ec o ?fta o "1 edan tror jog 41y ungdog " det har vi gjort g Senaste ty4
ektanguldr plan, uemarkt ral:n regE o ?r o Medaljer ocksa, sdger tranarenmsama har som mal att tg ing; ':ia’ s
\ﬁ r s mas'ters apet. Pet ar ° For'utom resultaten hg h vVen-Gunnar Bergander viduel|a
mee n for rundboll troligt att det blir pool- ® resan tj| Italien, fhans fOrening andra mjss
: ‘\j?\r\\zsei\éestbrsta \inda turmer- sPeI dar alla m6t"er alla : De far tiyl, | ett inter, dlsdttningar meq
iy nbollsyran, spelas | matcher dar en o '?M8dndeiryan, vid h "etonellt masterskap och
mﬁ, Br?r\\/arje var mistare sedan tas o ligtoch gor, saker tjl| amma: Och s ar ju glidjen ;.‘ten o ter
i Umed . . Samman et m3| —
Iagid::tlne;r.som o : siet ergizlmvz'?”terama aker tvs innebandy| ) tha
Brannboll 4r en sport ® och tiejlaget sy \X'/;i;en ' Tjeckien Killaget a,y,\j,f,,f? ettan i gymna
) ‘ ‘ som de flesta provar pa jlﬂst i : Fotbollens skol Vl\e/lri- S:;)I-IF fran Visters JO 8ymnasium |F
— Det ar en rolig och enkel idrott skolan, och nu ska det alltsa ga att tavla = ‘Dar T€presenteras s, Pelas i Fortalez, | Brasilien 4
dir alla kan vara med. Alla kan bidra mot andra skol-IF i organiserad form. Sa snart o ! Helsingpo,q €rige av ittor och nior fran W €M 10-17 april
med nagot, sidger Emma Karlsson, tavlings- det ar bestamt hur turneringarna ska ga till o Vill du var med i sk leselgrensskolan
konsulent pa Skolidrottsférbundet. En tennis- kommer information om anmailningar och e lisom hur din skol ”:S okvm 2012° G4 in P& www, )
boll, ett par slagtran och en yta att anvanda &r spelform. Missa inte chansen att bli brann- @ kan kVahﬁcera sig skolidrott se och
allt som behoévs — sedan ar det bara att bérja bollsméstare! = N oan
B Joanna Bong Lindstrom : "a Bong Lindstrep,

trina infoér skol-DM.

Se fler bilder och resultat pa skolidrott.se




