
Balansrutan 

 

4-8 personer får cykla fritt innanför balansrutans markeringar utan att sätta ner fötterna.  För varje 

gång någon sätter ner foten eller passerar över rutans markering får denna en ”prick”. Efter 3 

”prickar” är man utslagen. När det endast blir två deltagare kvar är det en ”prick” som gäller oavsett 

vad man hade innan. 

1) Tillåtet att åka i vägen och trängas 

2) Ej tillåtet att knuffas eller köra på varandra 

3) Förbjudet att använda händerna för att knuffa eller dra i en annan kamrat 


