
Tidtagning, matservering och resultatrap-
portering. Eleverna sk�tte n�stan allt n�r
skol-SM-finalen i hockey avgjordes i Tran�s.

– Det gick jättebra tycker jag, det var inget som
inte gick som det skulle, säger 17-årige Oskar Syd
som var en av arrangörerna.

Han är med i Holavedskolans IF och har orien-
tering som specialidrott. Men i vinter har Oskar
haft mycket med ishockey att göra.

En grupp i hans klass, årskurs två i barn- och
fritidsprogrammet på Holavedsgymnasiet, skulle
göra en övning i praktiskt ledarskap – att arrange-
ra skol-SM i hockey för gymnasiekillar. De börja-
de med poolspelet och hade sedan även hand
om finalomgången hemma i Tranås i mitten på
mars. Gruppen bestod av tre tjejer och tre killar.
Under några lektioner i vintras planerade de för
arrangemanget. 

Under finaldagen tog de emot lagen, såg till
att mat levererades till spelarnas omklädnings-
rum, och rapporterade löpande resultaten på
tavlor i hallen. De skötte också sekretariatet med
musik, speaker, matchprotokoll och tidtagning.

– Jag skötte klockan. Det var lite svårt i början
men det gick bra, säger Oskar.

Vad ger du f�r tips till andra som vill arrange-
ra t�vlingar?
– Det är viktigt att ha koll på allt runt omkring, att
vara förberedd och ha allt material klart.

På isen var Gångsätra skolas IF från Lidingö
utanför Stockholm starkast. De besegrade hem-
malaget Holavedsgymnasiets IF i finalen med
6–2. Porthälla gymnasiums IF från Partille utanför
Göteborg tog brons efter att ha vunnit mot Ullvi-
skolans IF från Köping.

n Joanna Bong Lindström

Ett tydligt h�sttecken runt om i landet �r att

skolungdomar sn�r p� sig l�parskorna och ger

sig ut tillsammans Ð alla p� samma g�ng. D� �r

det dags f�r den �rliga Skoljoggen. G�, lunka,

jogga eller springa. Det v�ljer deltagarna!

När Skräddarbacksskolan i Borlänge i Dalarna

arrangerar Skoljoggen brukar alla, nästan 400 ele-

ver och dessutom lärarna, vara med. De har ge-

mensam uppvärmning och ställer ut högtalare där

musiken strömmar ut när joggarna kommer i mål.

Möjligheten finns också för mellanstadieeleverna

att tävla – för dem som vill göra det. Fyror, femmor

och sexor joggar en sträcka på fem kilometer och

det är frivilligt att anmäla sig till tidtagningen – ett

skolmästerskap. Tävlingsklassen startar först.

Bertil, som är 11 år och går i fyran, sprang på

tid i höstas. Han gillar Skoljoggen.

– Det är jätteroligt. Man får röra på sig och det

är en bra aktivitet, säger han.

Viktigast är att vara med – och

att göra sitt bästa.

Bertil är även aktiv i skol-IF där han bland annat

är ledare för skridskoskolan.

– Och vi brukar spela minifotboll på skolan, en

turnering där vi har en liten plan och spelar med

små bollar, säger han.

Skoljoggen är Sveriges största motionslopp

för barn och ungdomar. I höstas deltog 483 740

elever från förskoleklass till gymnasiet från 2 442

skolor. Den frivilliga Springslanten, som samlades

in till förmån för Barncancerfonden, blev 1 110 600

kronor.

Se fler bilder och resultat p� skolidrott.se

Ungdomar ordnade SM-fest

Vinterfriluftsliv blandat med f�reningskunskap och praktiskt ledarskap.
Eleverna fr�n Eket�ngaskolan var verkligen aktiva p� sin skidresa till
S�len. Och nu �r en skol-IF p� v�g att v�xa fram igen.

– Jag är jättenöjd. Det har varit roligt och lärorikt att vara med
Eketångaeleverna och hjälpa dem i deras nysatsning, säger Björn
Laid, konsulent på Hallands Skolidrottsförbund.

Femtionio personer, åttonde- och niondeklassare, ledare och
lärare, från skolan i Halmstad åkte till Hundfjället i Sälen under
några dagar i mars. Skolan har tidigare ordnat liknande skidresor,
men den här gången var också Hallands Skolidrottsförbund med på
ett hörn. Detta efter en ansökan om stöd från Idrottslyftet.

Redan i bussen på väg upp började aktiviteterna. Då hölls utbildning i före-
ningskunskap, ett pass som avslutades med ett styrelsemöte. Och när elever-
na tränade som bäst på att åka slalom passade de även på att öva på praktiskt
ledarskap. De fick också lära sig tekniken i att åka längdskidor.

Eketångaskolan har inte någon förening som är med i Skolidrottsförbundet
men det ska bli ändring på det nu. 

– Jag hoppas ungdomarna får och tar möjligheten att skapa tillfällen för fler
elever att idrotta och att de får igång en skol-IF igen, säger Björn Laid.

Varje �r m�ste idrottsf�re-
ningar rapportera in statistik 
om sin f�rening till det f�r-
bund de tillh�r samt betala 
medlemsavgift till f�rbundet. 
I �r �r det m�nga skolidrottsf�reningar som inte
gjort detta och som nu riskerar att st�ngas ute
fr�n att delta i f�rbundets t�vlingar som skol-
DM, skol-KM och skol-SM.

I år sker rapporteringen endast via idrottsrörelsens
nya webbverktyg IdrottOnline. Alla föreningar ska
via sin sida registrera antal medlemmar, kontakt-
uppgifter och tilldela rollerna ordförande och kassör.

– Det har varit
jobbigt för många
föreningar med de
nya krav som
ställts på dem de
senaste åren. Först
var det organisationsnummer och nu IdrottOnline.
Jag förstår om en del tycker att det känns tufft, säger
tillförordnad generalsekreterare Johan Sandler.

För att göra det enklare har Skolidrottsförbun-
det lagt ut extra mycket information på hemsidan

med instruktioner om hur man skaffar en sida och
blir klar med årsrapporten. Förbundet har dessutom
en ny e-postadress, forening@skolidrott.se, där man
tar emot föreningsärenden, samt telefontider mån-
dag till torsdag. 

Föreningarna behöver nu snarast skicka in sin
föreningsrapport 2011 för att inte stoppas i delta-
gande i tävlingar eller inte kunna söka LOK-stöd

och medel från Idrottslyftet.
Varje skol-IF ska också betala
medlemsavgiften för 2011. En
faktura har gått ut till före-
ningarna, men de som inte
fått någon sådan ombeds att

kontakta förbundskansliet.
– Vi gör allt vi kan för att hjälpa våra föreningar

med att komma igenom de problem som uppstår i
och med de här nyheterna. Jag kan lova att det
nästa år blir mycket, mycket enklare och inga nya
svårigheter, säger Johan Sandler.

H�g tid f�r 
�rsrapport 
och �rsavgift

Årsrapportera 
för din skol-IF 
på datorn via
IdrottOnline.

Fr�ga Skolidrott!
Tidningen Svensk Skolidrott f�rnyas. I magasinet i
h�st dyker en ny avdelning upp Ð Fr�ga Skolidrott. 
Ni ställer frågor om föreningskunskap, tävling, arrange-
mang och allt möjligt annat som kan dyka upp när man har
en skol-IF. Kanske undrar ni hur ett styrelsemöte ska gå till,
eller hur ni hittar nya sporter att börja med? Hur söker man
bidrag till att köpa nya träningsprylar? Vi svarar med hjälp av
experter runt om i Skolidrottsförbundet. Skicka in dina frå-
gor redan nu till joanna.lindstrom@skolidrott.se eller ställ
dem på vår Facebooksida.

n Joanna Bong Lindström

Ny fart i H�lsoresan Ð
Aftonbladet sk�nker pengar
H�lsoresan har blivit f�rm�nstagare. I december f�rra �ret
startade Aftonbladets medlemstj�nst Viktklubb.se sin
kampanj f�r att fr�mja barns h�lsa och samtidigt locka nya
medlemmar och motivera sina befintliga lite extra. 

För varje kilo medlemmarna gick ner fram till slutet av mars be-
stämde sig Viktklubb för att skänka 10 kronor till Skolidrotts-
förbundet.

Från det att kampanjen startade den 29 december fram till
avslutningen den 27 mars blev summan hela 136 000 kronor.
Pengarna tillfaller Hälsoresan.

– Nu får vi möjlighet att utveckla Hälsoresan, något vi länge
har velat göra, säger Skolidrottsförbundets ordförande Erik
Söderberg.

n Joanna Bong Lindström

ÓViktigast att g�ra sitt b�staÓ
Bertil Pettersson gillar att

vara med i Skoljoggen.

Foto: Yvonne Hagström Theander.

Dags f�r 29:e
Skoljoggen

Datum f�r Skoljoggen i h�st �r
den 15 september.

L�s mer och anm�l er p�
www.skolidrott.se. 

Anm�lan �ppnar den 10 maj.

H�ll �gonen �ppna 
p� v�r hemsida 

om anm�lan till 
n�sta s�song av

Landslagets 
Fair Play Trophy.

Eleverna fick lära sig tekniken i att åka längdskidor under resan till Sälen. Foto: privat.

Sk�ningarinspireradesÐ En vitamininjektion! S� beskriver vuxenst�det Paul Sivertsson

sin upplevelse av inspirationsdagen som Sk�nes Skolidrottsf�r-

bund arrangerade i slutet av mars.
Under en dag i Rosengård i Malmö samlades 14 vuxenstöd för att ut-

vecklas i sin roll i skolidrottsföreningen. De fick lyssna på föreläsningar,

bland annat om IdrottOnline, och så kom representanter från Klågerup-

skolans IF på besök för att berätta hur de arbetar.
På eftermiddagen fick de lära sig om easybasket, ett projekt riktat till

grundskolan som drar igång i höst. Boxaren Maria Lindberg var på plats

och instruerade i övningar i boxercise. Deltagarna fick också prova på

nya sporter som till exempel kinball.Paul Sivertsson var en av tre vuxenstöd från Läreda skol-IF i Hässle-

holm som var med på inspirationsdagen.– Vi var jättenöjda alla tre och har redan kommit igång med vissa

grejer vi plockade upp och som vi tror att vi kan använda. Man behöver

sådana här dagar för att få nya idéer och höra hur andra jobbar, säger han.n Joanna Bong Lindström

Deras skol-IF v�xte fram i fj�llen

MISSA INTE INSPIRATIONSFORUMI FALUN I H�ST!Anm�l er p� www.skolidrott.seH�r �r �ven kommande regionala Inspirationsforum
Maj

Värmland/ÖrebroOktober Stockholm/GotlandNovember Södermanland/Västmanland/Uppland
November Jämtland-Härjedalen/Medelpad/Ångermanland

November Dalarna/Gästrikland/Hälsingland
Övriga regioner har redan haft sina forum för i år.

Alla vi �r svenska skolm�stare:

• Bandy, gymnasiet killar: Voxnadalens Gymnasiums IF, Edsbyn

• Basket, gymnasiet killar: Solna Gymnasiums IF

• Futsal, gymnasiet killar: Hagaskolans IF, Borlänge

• Handboll, gymnasiet killar: John Bauer SC, Linköping

• Handboll, gymnasiet tjejer: Tumba gymnasieskolas IF

• Handboll, högstadiet tjejer: Maserskolans IF, Borlänge

• Innebandy, högstadiet pojkar: Stenhagens skol-IF, Uppsala

• Ishockey, gymnasiet killar: Gångsätra skolas IF, Lidingö

• Ishockey, högstadiet killar: Prolympiarådet Gävle skol-IF

Skol-SM som avgjorts fram till denna tidnings pressläggning, 6 april.

Tar just ni SM-guld 2011Ð2012?
Vill ni också vara med i skol-SM? Det finns många olika sporter
att tävla om medaljer i. Anmäl din skol-IF till nästa säsong. 
Håll utkik på www.skolidrott.se. Anmälan öppnar i augusti.

Bilden längst till vänster:
Gångsätra skolas IF i blått vann skol-SM-
finalen mot Holavedsgymnasiets skol-IF,
ett mästerskap arrangerat av eleverna i
Tranåsskolan Holavedsgymnasiet. 

Gångsätra var jublande glada 
guldmedaljörer i gymnasieklassen. 

Foto: Emma Karlsson
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