
 

 

Svenska Styrkelyftförbundets bestämmelser för utmärkelser  
De angivna tidsgränserna skall ses som ett riktmärke.  

 

Utmärkelse  

Anpassad gåva tilldelas förtjänstfulla personer inom Svenska Styrkelyftförbundet efter 

styrelsens beslut.  

 

Diplom  

Diplom tilldelas funktionär, ledare samt Distrikts- klubbstyrelseledamöter på 

nominering från Distrikts- klubbstyrelserna till SSF styrelse, efter minst 8 års väl 

vitsordad gärning.  

 

Bronsplakett 

Bronsplakett tilldelas Distrikts- klubbledare och styrelseledamöter som tidigare har 

erhållit diplomet. Förslag kan lämnas av Distrikts- klubbstyrelserna till SSF styrelse, 

efter minst 15 års väl vitsordad gärning.  

 

Idrottsliga meriter:  
Internationella medaljer vid EM, VM, World Cup och World Games (ej 

delgrensmedaljer), uppvaktas med blommor. Gratulationen kommer inom någon vecka 

efter mästerskapet.  

 

Stora grabbar och tjejers märke 

Delas ut efter poängberäkning för mästerskapstävlingar på seniornivå. För fullständig 

information se separat länk. 

Märke skickas ut efter anmälan till kansliet med uppgifter om poänggrundande 

placeringar.  

 

Arrangemang: 
Silverplakett 

Arrangör av RM, SM eller NM i Sverige tilldelas silverplakett. Plakett överlämnas i 

samband med tävlingen av SSF styrelse eller representant.  

 

Guldplakett 

Arrangör av EM, VM, World Cup eller World Games i Sverige tilldelas guldplakett. 

Plakett överlämnas i samband med tävlingen av SSF styrelse eller representant.  

 

Uppvaktningar:  
Föreningar:  

Distriktsförbund och medlemsföreningar uppvaktas av Svenska Styrkelyftförbundet 

vid jämna 10-års och 25-års jubileum under förutsättning att SSF bjuds in. Uppvaktning 

sker med blommor. 

 

Uppvaktning i samband med invigning av nya lokaler sker med blommor efter 

inbjudan. 


