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Idrottsrorelsens verksamhetsideé

Idrott ar

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av

Idrott bestar av trianing och lek, tivling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjdlvstdndiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med
tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott
avser vi idrott for dem som ir dver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och later barnen lira sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling &r
normgivande for verksamheten. T#vling dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tivlingsidrott och hilsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

I tavlingsidrotten dr prestationsforbittring och goda tdvlingsresultat vigledande. I den hilsoinriktade
bredd- och motionsidrotten ir trivsel och vilbefinnande normgivande medan prestation och resultat dr av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivéer bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt savil fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt.

Dirfor vill vi utforma var idrott sa att
e deni alla led stindigt utvecklas och forbittras till form och innehall

¢ alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska foruttséttningar, far
vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhéllsgrupperingar
¢ de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé ér antagen av 1995 ars Riksidrottsmote.
Ang “Bra idrott och bra i idrott” se bilaga.
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Stadgar for Svenska Roddforbundet

med hemort 1 Stockholms kommun.
Bildat den 27 november 1904.

Stadgarna senast faststillda av forbundsmétet den ...........

1Kap Allménna bestdammelser

1§ Andamal

Svenska Roddforbundet — i dessa stadgar bendmnt SR — har till uppgift att frimja och administrera
roddidrotten* i Sverige pa sadant sitt att den star i 6verensstimmelse med idrottsrorelelsens verksamhetsidé
enligt 1 kap Sveriges Riksidrottsforbunds (RF) stadgar samt att foretrdda denna idrott i utlandet.

SR skall aktivt verka for
e  Att roddsporten i alla dess former utformas och organiseras sa att den i nagon form blir tillgénglig
for alla
e Attroddsporten i alla dess former organiseras enligt demokratiska principer och att individuellt
inflytande och ansvarstagande skall efterstrivas i gemensamma angeldgenheter
e Attroddsporten i alla dess former som internationellt kontaktmedel skall respektera alla
ménniskors lika vérde.

SR med specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och foreningar skall aktivt verka for en dopingfri idrott.

* Definition av rodd;

Rodd dr framdrivning av en bat, med eller utan styrman, genom anvindande av muskelkraft av en eller
flera roddare sittande med ryggen mot firdrikiningen anviindande dror som en hiivstang av andra
ordningen (enligt hdvstangsprincipen). Rodd pa en maskin eller i bassing ddr rorelsen efterliknar den som
anvdinds i en bat, dr ocksa att betrakta som rodd.

2§ Organisation

SR bestar av de foreningar som enligt 7 kap. 1 § erhallit medlemskap i forbundet.

SR har for sin regionala verksamhet SDF.

3§ Tillhorighet

SR dr medlem i Sveriges Riksidrottsforbund (RF) och Sveriges Olympiska Kommitté samt anslutet till
Nordiska Roddférbundet (NOR) och Internationella Roddférbundet (FISA).

SR skall inom ramen for sin tillhdrighet i ndimnda organisationer i tillimpliga delar f6lja deras stadgar och
ovriga bestimmelser.
4§ Beslutande organ

SR’s beslutande organ ir forbundsmotet, extra férbundsméte och forbundsstyrelsen.

5§ Valbarhet, sammanséittning av styrelser m.m.

For samtliga val som foretas av arsmoten inom SR:s organisation krivs att den nominerade dr medlem i
forening ansluten till SR.

Arbetstagare hos SR eller SDF far inte viljas till ledamot av forbundsstyrelsen eller SDF-styrelse.
Arbetstagare hos forening far inte viljas till ledamot av féreningens styrelse eller till revisor i féreningen.

SR, dess SDF och foreningar skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far
sadan sammansittning att jaimstélldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.
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Jamstilldhet skall ocksa efterstriivas i delegationer for sddan organisation dér fler 4n en person skall inga.

6 § Utseende av hedersordforande och hedersledamot samt adjungering av ledamoter

Forbundsmétet och SDF-méte far pa forslag av styrelsen utse enskild person till
hedersordforande eller hedersledamot. Sadan person kan genom beslut av respektive styrelse
adjungeras till styrelsen.

Forbundsstyrelsen och SDF-styrelse far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.

Adjungerad ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte rostrétt.

7 § Firmateckning

SR’s firma tecknas av forbundsstyrelsen eller, om férbundsstyrelsen sa beslutar, av tva styrel-
seledamoter gemensamt eller av en eller flera sdrskilt utsedda personer.

8§ Verksambhets- och riikenskapsar samt arbetsar

SR:s verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden 1 januari — 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran forbundsmétet t.o.m. néstpafoljande ordinarie forbundsméte

9§ Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte dr férutsedda i
stadgarna, hinskjuts fragan till ndstkommande férbundsméte. I bradskande fall far fragan avgoras
av forbundsstyrelsen.

10 § Stadgeidndring

For dndring av dessa stadgar krivs beslut av forbundsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

11 § SKkiljeklausul

Talan i tvist ddr parterna &r enskild medlem, forening, SDF eller SR far inte vickas vid allmén

domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan sérskild ordning 4r foreskriven i dessa stadgar

eller RF:s stadgar, avgoras av Idrottens skiljendmnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

12 § Upplosning av forbundet

For upplosning av forbundet kriavs beslut hirom med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid tva pa varandra
foljande forbundsméten, hallna med minst sex manaders mellanrum.

13 § Beslut och omrostning

Om inte annat foljer av dessa stadgar avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet. For beslut i
sakfragor erfordras absolut majoritet. Med absolut majoritet menas mer én hélften av antalet avgivna roster.

Omrostning skall ske oppet, dock skall val ske slutet om rostberittigat ombud sa begiir.

Vid omr6stning, som inte avser val, skall vid lika rostetal gélla det forslag som bitridds av ordféranden om
denne &r rostberittigad. Ar han inte rostberittigad, avgor lotten.

Vid val skall i hiindelse av lika rostetal lotten avgora.

2Kap Foérbundsmote

1§ Tidpunkt och kallelse

Forbundsmotet, som dr SR’s hogsta beslutande organ, halls senast den 31 mars varje ar, pa tid
och plats som férbundsstyrelsen bestimmer. Férbundsmoéte far dock inte hallas vid tidpunkt da
RF-stimma pagar.
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Kallelse till forbundsmétet skall utfardas av forbundsstyrelsen dels genom kungorelse i SR’s
officiella kungorelseorgan senast 8 veckor fore métet, dels genom brev till SDF och
rostberittigade foreningar senast 2 veckor fore motet.

Forslag till foredragningslista for motet, arsredovisning for det gangna verksamhetsaret,
verksamhetsplan med ekonomisk plan (inkomst- och utgiftsstat) samt forbundsstyrelsens forslag
(propositioner) och inkomna motioner till forbundsmétet - vilka skall vara atféljda av styrelsens
yttrande - skall senast tva veckor fore motet séndas till SDF och rostberittigade foreningar.

2 § Forslag till drenden att behandlas av forbundsmétet

Forslag till drenden att behandlas vid forbundsmotet skall vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 31
december aret fore forbundsmoétet.

Riitt att avge forslag tillkommer medlemsférening och SDF.

Forslag skall foreldggas forbundsmétet med forbundsstyrelsens utlatande.

3§ Sammansiittning och beslutférhet

Forbundsmote bestar av ombud for medlemsforeningarna inom respektive SDF utsedda genom beslut av
SDF-mote, samt av ombud utsedda direkt av medlemsforeningarna. Skulle SDF saknas far féreningarna

inom distriktet sinsemellan 6verenskomma om att utse distriktsombud pa samma grunder som géller for

SDF enligt nedan.

Ombud far endast foretrdda en organisation och far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen.

SDF och forening far sinda ett ombud for varje rost men kan lata ett ombud representera mer 4n en rost.
Ombud skall vara forsedd med fullmakt for sin organisation.

4§ Rostratt

Vid forbundsmotet har rostberittigade organ foljande antal roster:

SDF 3 roster

Forening 1 — 50 medlemmar 1 rost
51 — 100 medlemmar 2 roster
101 - medlemmar 3 roster

For forenings rostritt giller att forening arligen senast den 30 juni har fullgjort sina stadgeenliga
skyldigheter mot SR, och de skyldigheter mot SDF som har beslutats av SDF-métet.
58§ Arenden vid forbundsmétet

Forbundsmétets forhandlingar 6ppnas av forbundsordféranden eller vid forhinder for denne av vice
ordforanden.

Vid forbundsmotet skall foljande drenden forekomma:

1. faststillande av rostlingd for forbundsmotet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen upprittade
rostlangden (upprop och fullmaktsgranskning gors vid inregistrering),

2. faststédllande av foredragningslista for motet,

3. fraga om motets behoriga utlysande,

4. val av motesordforande,

5. val av protokollsekreterare for motet,

6. val av tva protokolljusterare att jimte motesordférandena justera motets protokoll, samt erforderligt
antal rostriknare,

7. behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser:
a) forbundsstyrelsens verksamhetsberittelse for det gangna verksamhetsaret,
b) forbundsstyrelsens forvaltningsberittelse for det gangna rikenskapsaret,
¢) revisorernas berittelse for samma tid,

8. fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning,
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

behandling av styrelsens forslag och av motioner som getts in i den ordning som sigs i 2 kap. 2 §,

behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande verksamhetsperiod
samt faststdllande av foreningarnas medlemsavgift till forbundet,

val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar,

val av 6vriga ledaméter (tillika kommittéordforande) for en tid av tva ar enligt nedan:
Jdmna ar: Ordfdrande i Ekonomikommittén

Ordforande i Breddkommittén

Ordforande i Utbildningskommittén

Sekreterare i forbundsstyrelsen

Udda ar: Ordforande i Marknadsforings/sponsringskommittén
Ordforande i Regattakommittén
Ordforande i Tdvlingskommittén
Ordforande i Ungdomskommittén,

val av tva revisorer med personliga revisorssuppleanter for en tid av ett ar,
val av ordférande och tva 6vriga ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar,

beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till Riksidrottsmétet (RF- respektive SISU-
stimmorna).

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

6 § Valbarhet

Valbar ir varje i Sverige permanent bosatt person som dr medlem i en till forbundet ansluten férening.

Minst en av de av forbundsmétet valda revisorerna skall vara auktoriserad eller godkind revisor. Ledamot
av forbundsstyrelsen &r inte valbar som revisor eller revisorsuppleant.

Arbetstagare hos forbundet eller dess SDF far inte viljas till ledamot av forbundsstyrelsen eller
valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

7 § Extra forbundsmote

Forbundsstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra forbundsméte.

Forbundsstyrelsen dr skyldig att kalla till extra forbundsméte nér en revisor eller minst en tiondel
av forbundets rostberittigade medlemsforeningar begir det. Sadan framstillning skall avfattas
skriftligen och innehalla skélen for begéran.

Nir forbundsstyrelsen mottagit en begiran om extra forbundsmote skall den inom 14 dagar kalla
till sadant méte att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra forbundsmote skall tillstdllas rostberittigade organisationer senast sju
dagar fore métet.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstéllningen
utfirda kallelse i enlighet med foregéende stycke.

Vid extra forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra forbundsméte far inte dga rum under tid da RF-stimma pagar.

8 § Ikrafttradande

Beslut fattade av forbundsméte giller fran motets avslutande om inte annat bestdms.
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3Kap Valberedningen

1§ Sammansittning m.m.

Valberedningen, som bor vara sammansatt av bada konen, utgors av ordféranden och tva dvriga ledaméter
valda av forbundsmétet. Ledamot av forbundsstyrelsen som star pa omval ér inte valbar.

Valberedningen sammantriader nir ordforanden eller tva vriga ledaméter sa bestdmmer.
Valberedningen &r beslutfor niar samtliga kallats och minst tva ledaméter dr ndrvarande och ense om
beslutet.

28§ Aligganden

Valberedningen skall senast den 1 november tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid forbundsmétets slut,
om de vill kandidera for kommande mandatperiod.

Senast den 1 december skall valberedningen meddela rostberittigade organisationer vilka som star i tur att
avga och namnen pa dem som har avbojt aterval, samt begira forslag pa kandidater for valen under
punkterna 11-131 2 kap. 5 §.

Senast tva veckor fore forbundsmétet skall valberedningen skriftligen delge rostberittigade organisationer
sitt forslag betriffande varje val enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna samt meddela namnen pa de kandidater i
ovrigt som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad han i denna egenskap fatt kinnedom om.
Valberedningens beslut skall protokollféras och efter forbundsmotet skall protokollet Gverlamnas till
forbundsstyrelsen.

3§ Forslagsriitt till valberedningen samt nominering vid forbundsmétet

Rostberittigade organisationer far senast 15 januari till valberedningen avge forslag pa personer for valen
enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid forbundsmétet, skall valberedningen meddela sitt forslag
betrdffande varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidatnomineringen &r fri
vilket innebér att ombud &dger ritt att nominera personer utdver dem som foreslagits till valberedningen. Den
som vid motet foreslar kandidat, som inte 4r ndrvarande vid métet, bor forsikra sig om att personen ér villig
att ata sig uppdraget.

4 Kap Revisorer

1§ Revisorer och revision

SR’s verksamhet, forvaltning och rikenskaper skall revideras av minst tva revisorer, varav en skall vara
auktoriserade eller godkénd revisor. Harutdver skall en medlem av RF:s revisionskommitté delta i
revisionen.

Forbundsstyrelses ridkenskaper och dvriga handlingar skall 6verldmnas till revisorerna senast sex veckor
fore forbundsmétet. Handlingarna skall efter verkstélld revision med revisorernas berittelse vara
forbundsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fore forbundsmotet.

5 Kap Foérbundsstyrelsen

1§ Sammansittning

Forbundsstyrelsen, som skall vara sammansatt av bada konen, utgors av ordférande samt atta Gvriga
ledaméter valda av forbundsmétet.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande och tillsétter sekreterare. Styrelsen utser inom sig ett arbetsutskott
(AU).
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Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen enligt 1 kap 6 §.

2§ Forbundsstyrelsens aligganden
Forbundsstyrelsen dr SR’s beslutande organ nir forbundsméte inte dr samlat.
Forbundsstyrelsen aligger bl.a. att

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsmotets beslut samt verka for roddidrottens
utveckling och utbredning inom Sverige och foretrida denna idrott, tillvarata SR’s intressen och
hirvid f6lja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa denna
idrotts omrade,

2. tillse att for SR géllande lagar iakttas samt 6vervaka efterlevnaden av RF’s, SR’s och FISA’s stadgar
och av dessa organisationer utfirdade regler,

3. uppritta plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom SR och
anslutna foreningar,

4. samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer SR’s verksamhet samt marknadsfora
roddidrotten hos myndigheter, massmedia och allménheten,

5.  folja och stodja verksamheten inom distrikten och féreningarna,
6. avge vederborliga rapporter och yttranden,

7.  uppritta verksamhets- och forvaltningsberittelser samt verksamhetsplan med ekonomisk plan dvensom
i ovrigt utarbeta och bereda forslag att foreldggas forbundsmotet och tillse att av forbundsméte fattat
beslut verkstills sa snart som mojligt,

8.  handha och ansvara for SR’s medel och material samt verka for att stirka SR’s ekonomi,

9. utse arrang6r for SR’s tivlingar och svara for deras genomforande enligt gillande tavlingsregler,
godkinna internationella tdavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt deltagande i tivling eller
uppvisning utomlands,

10. besluta om utdelning av SR’s fortjanst- och utmirkelsetecken samt ”Stora Grabbars Mirke”,
11. uppritta rostlangd for forbunds- och SDF-moéten att gélla for tiden 1 juli — 30 juni,
12. anstdlla SR’s arbetstagare och bestimma om organisationen av forbundskansliet,

13. enligt av RS utfirdade anvisningar prova och avgora fraga om anslutning av férening som medlem i
SR och om uteslutning av forening ur forbundet,

14. senast den 31 december varje ar till RF inldmna skriftlig uppgift om vilka féreningar som under
kalenderaret erlagt sina medlemsavgifter till forbundet,

15. fortlopande till RF anméla avforda foreningar,

16. pa begiran av RS ldmna sadana upplysningar, som krivs for RS:s stadgeenliga uppgifter, samt pa
begiran av Riksidrottsndamnden (RIN) och Dopingkommissionen (DopK) avge yttrande till nimnden,

17. fora protokoll och sorja for SR’s bokforing, samt

18. handlidgga l16pande drenden i ovrigt.

3§ Kallelse beslutforhet och omrostning

Styrelsen sammantrider pa kallelse av ordforanden. Den &r beslutfor nir samtliga ledamoter kallats, och da
minst halva antalet ledamoéter dr ndrvarande. For alla beslut krédvs att minst hilften av styrelsens samtliga
ledaméterna dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom
fullmakt. Om ordf6randen finner det erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantriade. Sadant beslut skall anmélas vid det narmast dérefter foljande
sammantridet.
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4§ Provningsritt
Forbundsstyrelsen utdvar provningsrétt enligt 14 och 15 kap. RF:s stadgar.

Med stod av 14 kap. 8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehélls forbundsstyrelsen bestraffningsriitten i
samtliga bestraffningsdrenden. Forbundsstyrelsen dger ritt att efter ndrmare angivna riktlinjer 6verlamna
bestraffningsritten fran forbundsstyrelsen till kommitté eller annat organ.

58§ Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far overlata sin beslutanderitt i vissa drenden till AU, kommitté eller annat organ, som har tillsatts
for sirskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstilld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet underritta
styrelsen hdrom.

(Beslut som fattas av delegerad skall kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa limpligt sditt.
Rapporteringen bor ske rutinmdissigt och foretrddesvis i samband med styrelsesammantrdiden.)

6 Kap Specialidrottsdistriktsférbund (SDF)

1§ Distriktsindelning

For forbundets regionala verksamhet skall finnas SDF.

SDF skall enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta i enlighet med forbundets dndamal enligt 1 kap 1 §.
Forbundet faststiller SDF:s geografiska verksamhetsomrade.

Forening tillhor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

2§ SDFs namn och verksamhetsomrade
Dalarnas Roddforbund omfattar Dalarnas lédn.
Hallands Roddforbund omfattar Hallands 14n.

Norrlands Roddforbund omfattar Norrbottens, Visterbottens, Jdmtlands, Visternorrlands och Gévleborgs
ldn.

Skanes Roddforbund omfattar Skanes lin.

Stockholms och Svealands Roddistrikt omfattar Stockholms ldn samt Upplands, Vistmanlands,
Sodermanlands, Orebro och Virmlands lin.

Viistergotlands Roddforbund omfattar kommunerna Gullspang, Mariestad, Toreboda, Karlsborg, Tibro,
Hjo, Tidaholm, Skovde, Falkoping, Skara, Gotene, Vara, Lidkoping, Essunga, Gristorp, Vargarda,
Tranemo, Lilla Edet, Mark, Svenljunga, Herrljunga, Vinersborg, Trollhittan, Alingsas, Boras, Bollebygd
och Ulricehamn i Vistra Gotalands 1én.

Viistra Roddforbundet omfattar Viéstra Gotalands 1dn utom kommunerna inom Vistergotlands
Roddférbund.

Ostra Roddistriktet omfattar Ostergotlands, Gotlands, Jonkopings, Kalmar, Kronobergs och Blekinge lin.

Andring av SDF:s geografiska omrade samt indring av SDF:s namn beslutas av forbundsmétet.

3§ SDF:s stadgar
SDF:s stadgar skall f6lja de av forbundsmotet fastslagna och av RS granskade normalstadgarna for SDF.

Forbundsstyrelsen skall godkiinna de av SDF-métet antagna stadgarna, med rétt for forbundsstyrelsen att
patala dndring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna eller pa annat sitt anses vara olampliga.
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4 § Revisorer och revision

SDF’s verksamhet, forvaltning och rikenskaper skall revideras av minst tva revisorer. En av dessa skall vara
ledamot av DF:s revisionskommitté. Omfattar SDF’s geografiska verksamhetsomrade flera DF-omraden
skall DF-revisorn tillhora revisionskommittén i det DF inom vilket SDF har sin hemort.

7 Kap Féreningar

1§ Medlemskap i forbundet

Ideell forening, bestaende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansokan och genom beslut av
forbundsstyrelsen upptas som medlem i SR om nedanstaende villkor dr uppfyllda.

1. Ansokningen om medlemskap dr upprittad enligt RF’s anvisningar och &r atfoljd av féreningens stadgar,
vilka skall upprittas pa grundval av RF’s normalstadgar for idrottsférening.

2. Foreningen pa sitt program har sadan idrottslig verksamhet som administreras av SR.

3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet f6lja RF’s och forbundets stadgar,
tavlingsbestimmelser, ovriga bestimmelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.

4. Foreningens namn inte dr olampligt eller kan forvixlas med en till RF redan ansluten férening.

5. Foreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestéimts.

Lamnar forbundsstyrelsen forenings ansdkan utan bifall, far foreningen 6verklaga beslutet hos RIN enligt
reglerna i 15 kap RF’s stadgar.

2§ Uttrdade samt uteslutning av férening

Forening, som onskar uttrdda ur SR, skall skriftligen anméla detta. Har foreningen inte betalat féreskrivna
avgifter till SR, bestimmer férbundsstyrelsen om de skall betalas eller inte.

Forening, som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra f6ljande ar, far anses ha begirt sitt
uttride ur SR. Medlemskapet upphor genom att foreningen avfors fran medlemsforteckningen.

Utan att anmélan om uttride foreligger far forbundsstyrelsen utesluta forening om den - trots paminnelser -
underlater att f6lja vad som foreskrivs i RF’s eller SR’s stadgar.

Forening far ocksa uteslutas, om den har underlatit att riitta sig efter beslut som i vederborlig ordning har
fattats av RF, SR eller SDF eller annars patagligt har motarbetat SR’s intressen.

Forening som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott far anses motarbeta SR’s intressen och kan komma
att uteslutas ur férbundet.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forrin foreningen har fatt tillfille att yttra sig inom viss av
forbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning skall skdlen hérfor redovisas samt anges vad den
uteslutna foreningen skall iaktta for 6verklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far 6verklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap. RF’s stadgar.

38 Aligganden
Forening skall

1.  folja RF:s stadgar samt SR’s stadgar, tdvlingsbestimmelser, 6vriga bestimmelser och beslut fattade av
overordnat idrottsorgan,

2.  arligen betala medlemsavgift samt enlig forbundsstyrelsens bestimmande avge arsrapport,
3. aktivt verka for en dopingfri idrott,

4.  till RF insénda de uppgifter som begirs av RS betriffande féreningens verksamhet samt pa begéran av
RIN eller Dopingkommissionen ldmna uppgifter samt avge yttranden,

5.  fora rikenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och balansrikning, fora protokoll
vid arsméten, andra foreningsméten och styrelsens sammantraden samt fora medlemsforteckning ,
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6. halla arsméte och hirvid, efter verkstélld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning,
samt

7.  pabegiran av RS, forbundsstyrelsen eller vederborande SDF- eller DF-styrelse stilla foreningens
handlingar till forfogande, samt ldmna av dessa organ begirda uppgifter.
4 § Foreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Foreningsmedlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som giller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tivling eller uppvisning utan medgivande av féreningsstyrelsen eller, om denna har
sa bestdmt, av sektionsstyrelsen. Om medlem 6nskar delta i tivling eller uppvisning utanfor Sverige, skall
ocksa forbundet ge sitt samtycke.

Ar arrangoren inte ansluten till SR fir medlemmen delta endast om SR har godkiint deltagandet.
8 Kap Tavlingar m.m.

1§ Tavlingsregler

Forbundets tivlingsverksamhet skall genomforas i enlighet med av forbundsstyrelsen faststillda
tavlingsregler och fattade beslut.

Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa stadgar.

2§ Misterskapstiavlingar
Ritt att delta i tavling om RF’s mésterskapstecken — SM och JSM samt DM och JDM har:
e dels svensk medborgare som dr medlem i en till forbundet ansluten forening, samt

e dels icke svensk medborgare, vilken tillhor sddan férening, om han &r stadigvarande bosatt i Sverige
sedan minst ett ar.

For deltagande pa utléndska tivlingar i Svenska Roddforbundets firger skall man uppfylla samma krav som
for deltagande pa RF’s misterskapstivlingar.
3 § Fritt tilltride till tiivling och uppvisning

(Hdr far respektive SF skriva in de regler man onskar ha betriffande utfirdande av
legitimationskort som berdttigar till fritt tilltrdde till tavling och uppvisning. Reglerna bor dven
omfatta SDF.)

/ChP 2004-09-12
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Bilaga till SF-stadgar

Normalstadgar for
specialidrottsdistriktsforbund (SDF)

1 Kap Allménna bestammelser

1§ Uppgift/Andamal

................. -forbund (SDF) skall, enligt dessa stadgar och Svenska Roddférbundets (SR) stadgar, sdsom
SR’s regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds dndamal.

2§ Sammansiittning

«eeo. (X-Roddforbund................. omfattar de foreningar som 4r medlemmar i SR och som har hemvist

inom X-Roddférbunds geografiska omrade.

3§ Verksamhetsomrade

....... SDF:s........ verksamhet utdvas inom det verksamhetsomrade som enligt 6 kap. 2 § Svenska
............ -forbundets stadgar omfattar ...........(i SDF:s stadgar bor distriktets geografiska grinser
anges).........

4 § Stadgar

Andring av eller tilligg till dessa stadgar far beslutas av SDF-méte och skall godkiinnas av SR’s
forbundsstyrelse.

For beslut om stadgedndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

5 § Beslutande organ

SDF:s beslutande organ dr SDF-métet, extra SDF-mote och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsdtta sérskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom SDF-styrelsens
arbetsomrade.

6 § Verksambhets- och riikenskapsar samt arbetsar

SDF:s verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden den 1 januari — 31 december.

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden frain SDF-métet t.o.m. pafoljande ordinarie méte.

7 § Sammansittning av styrelse m.m.

SDF skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far sadan sammansittning att
jamstilldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.

Jamstilldhet skall ocksa efterstriivas i delegationer for sddan organisation dir fler 4n en person skall inga.
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8 § Firmateckning

SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist ddr parterna &r enskild medlem, forening, SDF eller SR far inte vickas vid allmén
domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan sirskild ordning ar foreskriven i SR’s stadgar
eller RF:s stadgar, avgoras av Idrottens skiljendmnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

10 § Upplosning av forbundet

Efter samrad med SR kan SDF-méte upplosa forbundet genom beslut hirom med 2/3 majoritet. I beslut
om uppldsning av forbundet skall anges att forbundets tillgangar skall anvindas till bestdmt
roddfrimjande dndamal.

2Kap SDF-métet

1§ Tidpunkt och kallelse

SDF-métet, som dr SDF:s hogsta beslutande organ, hélls arligen senast den 15 mars pa dag, som
SDF-styrelsen bestimmer. Motet far dock inte hallas pa dag nédr DF-stimma pagar.

Kallelse till SDF-métet jaimte forslag till foredragningslista skall av SDF-styrelsen senast tre
veckor fore motet tillstidllas foreningarna. Forslag om stadgeédndring eller annat forslag av
vasentlig betydelse for SDF:et eller dess foreningar skall utsidndas tillsammans med kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgdngliga
for foreningarna senast en vecka fore SDF-motet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar
finns tillgidngliga.

2 § Forslag till irenden att behandlas SDF-motet

Forslag till drenden att behandlas vid SDF-métet skall vara SDF-styrelsen tillhanda senast den 31
december aret fore SDF-métet.

Ritt att inge forslag tillkommer SDF tillhdrande rostberittigad férening.

3§ Sammansittning och beslutforhet

SDF-méte bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Férening far sidnda ett ombud for varje rost men
kan lata ett ombud representera mer #n en rost. Ombud skall vara rostberittigade medlemmar i foreningen.

Ombud far representera endast en férening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen. SDF-mote dr
beslutsméssigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i métets beslut.
4§ Rostritt

Rostritten vid SDF-méte bestdms genom rostldngd som har upprittats av SR’s forbundsstyrelse att gélla
fran och med den i juli — 30 juni.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 30 april har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot
SR samt de forpliktelser mot SDF som kan ha bestimts av SDF-motet. Rostlingden giller oférdndrad till
dess ny rostldangd har tillstéillts SDF.

Varje rostberittigad forening har rostetal enligt folljande:

Foérening 3 — 50 medlemmar 1 rost
51 — 100 medlemmar 2 roster
101 - 3 roster
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Forfogar forening over fler 4n en rost, dger foreningen bestimma rosternas fordelning mellan ombuden.
Forening skall inge fullmakt for sina ombud. I fullmakten skall ombuds ritt att utova féreningens rostritt
anges.

5§ Arenden vid SDF-motet

Vid SDF-métet skall foljande drenden forekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for motet pa grundval av den
rostlingd som SR’s forbundsstyrelse har upprittat f6r SDF,

2. faststédllande av foredragningslista for motet,

3. fraga om motets behoriga utlysande,

4. val av ordforande for motet,

5. val av sekreterare for motet,

6. val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare,
7. behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser:

a) SDF-styrelsens verksamhetsberiittelse for det senaste verksamhetsaret,
b) SDF-styrelsens forvaltningsberittelse for det senaste rikenskapsaret,

¢) SDF:s revisorers berittelse for samma tid,
8. fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning;

9. behandling av forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststillande av
eventuell arsavgift till SDF, och

10.  behandling av forslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av

SDF-styrelsens forslag.
11. val av ordférande i SDF, tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av 1 ar,
12.  val av ....(halva antalet).... 6vriga styrelseledaméter for en tid av ...(2 ar).....,

13.  val av ... (minst en) revisor och personlig ersittare med uppgift att granska verksamhet, ri-

kenskaper och forvaltning inom SDF for en tid av 1ar,
14.  val av ordf6rande och ...... (antal)...... ledamoter i valberedningen for en tid av............... s
15.  beslut om val av ombud och erforderligt antal ersittare till SR’s forbundsméte,

16.  beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till DF-métet,

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for SDF:et eller dess foreningar far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till SDF-métet.

6 § Valbarhet

Valbar ér varje i Sverige permanent bosatt person som 4r medlem i en till Svenska Roddférbundet
ansluten forening.

Ledamot av SDF-styrelsen &r inte valbar som revisor eller ersittare for revisor.

Arbetstagare hos SDF:et eller hos Svenska Roddforbundet far inte viljas till ledamot av SDF-styrelsen
eller valberedningen.

7 § Extra SDF-mote

SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-sméte.
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SDF-styrelsen &r skyldig att kalla till extra SDF-mdte nér en revisor eller minst en tiondel av
rostberittigade foreningar inom distriktet begir det. Sadan framstillning skall avfattas
skriftligen och innehalla skélen for begéran.

Nir SDF-styrelsen mottagit en begiran om extra SDF-méte skall den inom 14 dagar kalla till
sadant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra SDF-mote skall tillstéllas rostberdttigade foreningar senast sju dagar
fore motet.

Underlater SDF-styrelsen att utfirda foreskriven kallelse far de som gjort framstillningen
utfirda kallelse i enlighet med féregaende stycke.

Vid extra SDF-méte far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra SDF-méte far inte dga rum under tid d& DF-stimma eller eller forbundsméte pagar.

8 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omrdstning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § nimnda fallet avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet.
Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet
roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor én val krivs absolut majoritet, vilket innebér mer #n hilften av antalet avgivna
roster.

Omrostning sker oppet. Om rostberittigat ombud begir det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som ej avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden vid métet,
om han ir rostberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten. Vid val skall i hindelse av lika rostetal
lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

9 § Ikrafttridande

Beslut fattade av SDF-méte giller fran motets avslutande om inte annat bestims.

3Kap Valberedningen

1§ Sammansittning m.m.

Valberedningen, som skall besta av kvinnor och mén, utgérs av ordféranden och .............. ovriga
ledaméter valda av SDF-métet.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordforande. Valberedningen sammantrader nir
ordforanden eller minst halva antalet ledaméter sa bestimmer.
28§ Aligganden

Valberedningen skall senast ........... veckor fore SDF-motet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
SDF-métets slut, om de vill kandidera f6r nastkommande mandatperiod.

Senast ............. veckor fore SDF-métet skall valberedningen meddela rostberittigade féreningar vilka
som star i tur att avgd och namnen pa dem som har avbojt aterval.

Senast ........... veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge rostberittigade
foreningar sitt forslag betréiffande varje val enligt 2 kap.5 § 11-13 punkterna samt meddela namnen pa de
kandidater i 6vrigt som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad han i denna egenskap fatt kinnedom om.

Valberedningens beslut skall protokollforas och efter SDF-métet skall protokollet 6verldmnas till SDF-
styrelsen.
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3§ Forslagsritt till valberedningen samt nominering vid SDF-métet

Rostberiittigad forening far senast .............. veckor fore SDF-motet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid SDF-métet, skall valberedningen meddela sitt forslag betriaffande
varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidatnomineringen ér fri vilket
innebir att ombud &dger ritt att nominera personer utdver de som foreslagits till valberedningen. Den som
vid motet foreslar kandidat, som inte dr nidrvarande vid motet, bor forsékra sig om att personen &r villig att
ata sig uppdraget.

4 Kap Revisorer, revision

1§ Revisorer och revision

SDF:s revisorer, av vilka en utsetts av berort DF enligt 11 Kap 7 § RF:s stadgar, skall granska
SDF-styrelsens forvaltning och rikenskaper.

Styrelsens rikenskaper och handlingar 6verldmnas till revisorerna senast en manad fére SDF-métet och
skall, efter verkstilld revision, med revisorernas berittelse vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar fore
motet.

5Kap SDF-styrelsen

1§ Sammanséittning

SDF-styrelsen, som skall bestd av kvinnor och mén, utgors av ordforande samt ................. dvriga
ledaméter valda av SDF-motet.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsétter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och
forslagsriitt men inte rostriitt, samt far utses till befattning inom styrelsen. En av SDF-métet, enligt 3 kap 2
§ RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och forslagsritt men inte rostritt.

28 Aligganden

SDF-styrelsen dr SDF:s beslutande organ ndar SDF-méte inte dr samlat.

SDF-styrelsen skall
1. verkstdlla SDF-motets beslut,

2. halla sig vil underrittad om verksamheten i de anslutna foreningarna och 6vervaka den idrottsliga
ordningen i dessa,

3. handha roddidrotten enligt gillande stadgar och bestimmelser, verka for denna idrotts utveckling
samt i Ovrigt tillvarata dess intressen,

4. foranstalta om DM-tivlingar och andra tdvlingar enligt RF’s och SR’s bestimmelser samt godkénna
DM-rekord,

handha och ansvara fér SDF:s medel,
bereda drenden, som skall foreldggas SDF-méte,

foreldgga SDF-motet forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan,

© N W

avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RS, RIN, Dopingkommissionen, SR’s férbundsstyrelse
och DF-styrelsen med upplysningar och yttranden,

9. bestdimma om organisationen av och tjdnster vid SDF:s kansli samt i férekommande fall anstélla
SDF:s arbetstagare, samt

10. fora protokoll och sorja for forbundets bokféring m.m. samt skota l16pande drenden i ovrigt.
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3 § Kallelse, beslutforhet och omrostning

SDF-styrelsen sammantréider pa kallelse av ordforanden. Den &r beslutfor nidr samtliga ledamoter kallats,
och da minst halva antalet ledaméter &r nédrvarande. For alla beslut krivs att minst hilften av styrelsens
samtliga ledamoterna dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte
ske genom fullmakt. Om ordforanden finner det erforderligt, kan bradskande drende avgéras genom
skriftlig omrostning eller vid telefonsammantride. Sadant beslut skall anmélas vid det ndrmast ddrefter
foljande sammantridet.

4§ Overlatelse av beslutanderitten

SDF-styrelsen far 6verlata sin beslutandertt i vissa grupper av drenden till verkstéllande utskott, som
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sdrskild uppgift, eller pa enskild
styrelseledamot eller anstélld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet underritta
SDF-styrelsen hirom.

(Beslut som fattas av delegerad skall kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa limpligt sctt.
Rapporteringen bor ske rutinmdissigt och foretrddesvis i samband med styrelsesammantrdiden.)
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Bilaga

Bra i idrott och bra idrott

Vivill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen &r skapad for aktivitet. Déarfor &r idrott bra och utvecklande for oss
ménniskor. Genom idrottsverksamheten tridnar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan prestera
mera savil pa idrottsbanan som i vardagen. Detta giller inte minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner dven nér vi blir dldre. Idrotten har
pa sa sitt stor betydelse for folkhélsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande minskliga behov. I idrotten far vi utlopp for gliddje och spontanitet, vi
trivs och mar bra.

Mainniskan behdver utmaningar och mal att striva efter. Idrott dr utmanande och spinnande. I idrotten
finns ett inbyggt tdvlingsmoment som inspirerar oss att testa vara grinser, att uppna bittre resultat och att
prestera mer. Att na ett uppsatt mal skénker tillfredsstéllelse oavsett niva. Att kimpa tillsammans med
andra for att na detta mal ger erfarenheter som #r vérdefulla pa livets alla omraden.

Idrott ritt bedriven &r bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling. Dérfor bor alla barn ha méjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i foreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga dr kamratskapen i foreningen ett avgorande skil att engagera sig. Manga
barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap. De ldr sig att respektera och umgas med
andra ménniskor, ocksd dver generationsgrinser, kulturella och etniska grinser. Genom ledarna far de
positiva vuxna forebilder. Samhorigheten i foreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i forening
ger ddrmed, ritt bedriven, ett mervirde som ska vara tillgingligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utovarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
ménniskor i alla samhillsskikt och i alla aldrar. Som forebilder &r utévarna av stort vérde for barn och
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
bygdens utveckling och skapar en vérdefull identifikation med orten.

Idrotten #r en central och folkkir del av vart svenska kulturaryv.
Det finns saledes mycket som iir bra med idrotten....

Men eftersom idrott betyder sa mycket i sa manga ménniskors liv dr det ocksa viktigt att den bedrivs pa ett
bra sitt. Idrottsrorelsen strivar darfor efter att kontinuerligt utveckla och forbittra verksamheten och
anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ir tillgingliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens onskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder och kon, édr delaktiga i de
beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje
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ménniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjdlv och sin grupp, savil genom en demokratiskt
uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga trdningen och tivlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ér en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtinkt verksamhet paverka attityder och virderingar pa ett positivt sitt. Sarskilt viktigt dr det att
verksamheten #r utformad sa att barn ldr sig respektera varandra som kamrater och medtivlare. Att glidjas
at varandras framgéangar och stotta varandra vid motgangar dr viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten ldr vi oss hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sddant som ér skadligt och nedbrytande, t ex
anvindandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for pojkar. Och alla &r lika viktiga for
idrotten. Dérfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jimstélldhet mellan konen. Med det menar vi att det
ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utova idrott vilket kriver att kvinnlig och manlig idrott
vérderas och prioriteras pa ett likvirdigt sétt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla
nivder inom idrottsrorelsen ta tillvara savil kvinnors som méns olika erfarenheter och virderingar som
ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och min kan medverka.

Rent spel

En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningslost att tdvla om inte alla foljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande savil pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och
arbetar aktivt mot anvindandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna bittre resultat.

Férebygga skador

Nir idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt bedriven trining
forsoker vi forebygga skador. Vi strivar dven efter att ldra utdvare och ledare handskas med léttare skador
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta dr sérskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hénsyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa
alla nivéaer breddar vara kontaktytor. Den Okar var forstaelse for andra kulturer, och stéirker samverkan
mellan ménniskor 6ver nationsgrinserna. Genom att idrotten dr grinslos kan den via foreningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska samhillet. Minniskor av olika nationalitet, ras och religion kan
med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lidra kidnna varandra, respektera och forsta varandras olika
virderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjédlva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervirde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar hirigenom till en positiv
utveckling i samhillet. . Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att virna om. Det &r idrottens
kidnnemarke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkénnas, uppmuntras och ges mojlighet till utveckling.

Miljdmedvetenhet

Alla dr vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj6 att 6verldmna till vara barn. Medvetenhet om
miljons krav och ménniskans paverkan dr en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar
sitt ansvar genom att sa langt det dr mojligt anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon
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negativt. Manga idrotter anvinder dessutom naturen som sin idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl
a allemansritten ett sirskilt ansvar forenat med savil rittigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november 1995
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