STF Seriebestammelser 2012

Seriebestammelserna 2012

1 Serieindelning

Elitserien laget bestar av 6 lyftare, 9 lag startar, 3 samsta lagen
fortsatter i division 1 efter omgang tva

Div.1-4 laget bestar av 6 lyftare, 8 lag,

Juniorserien laget bestar av 5 lyftare, rak serie 2 omg. dérefter 2
divisioner

Ungdomsserien laget bestar av 4 lyftare, rak serie 2 omg. dérefter 2
divisioner

Damserien laget bestar av 3 lyftare, rak serie 2 omg. dérefter 2
divisioner

Damserie juniorer laget bestar av 3 lyftare, rak serie 2 omg. dérefter 2
divisioner

Veteranserien laget bestar av 3 lyftare, rak serie 2 omg. dérefter 2
divisioner

2 Tavlingsbestammelser

2:1 Lagsammanséattning

Lagen far bestd av max det antal lyftare som beskrivs i serieindelningen. Lagens
sammanséttning skall meddelas omedelbart efter att invagningen ar slut till
tavlingsledaren. Mixat lag ar tillatet i herrarnas ungdoms- och juniorserier.

2:2 Resultat

Tavlingsresultat utraknas genom att Sinclairs tabell fran 2009-2012 anvands.
Obs! Anvand enbart tabell, ej hela formeln i dataprogram! Detta galler samtliga
serier. Damer har egen Sinclairs tabell 2009-2012. For veteranserien tillkommer
dessutom en speciell tabell, 1993 Malone-Meltzer alderskorrigerande
koefficienttabell.

2:3  Finaler lag-SM

De fyra basta lagen efter fyra omgangar mots i en direkt finaltavling om lag-SM.
Lag som kvalificerat sig till lag-SM skall delta i lag-SM final. STF ansvarar for
genomférande av Lag-SM finalerna.

Observera att serien for damer/juniorer ej leder till lag-SM final.
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Det dr endast tillatet for en férening att delta med 1 lag i respektive final.
Resultat fran en lyftare far ej raknas in i flera finaler (olika kategorier). I sadana
fall maste lyftaren gora flera tavlingar under finaldagarna.

Lag SM-final genomfors enligt World Cup-systemet, se STF:s
tavlingsbestammelser § 10.9.3 och "Tavlingsregler lag-SM”/”Tavlingens
genomfdorande”.

Prispengar herrarnas final:
1:an far 10 000 kronor

2:an far 7 000 kronor

3:an far 3 000 kronor.
Prispengar till damernas final:
1:an far 5 000 kr.

2:4  Nedflyttning

Elitserien: De lag som efter tva omgangar ligger pa placeringarna 7-9 flyttas ner
och fortsatter att tavla de tva sista omgangarna i division 1.

Division 1-3: Sista laget flyttas ned till lagre serie.

2:5  Uppflyttning
De tre bésta lagen i Division 1 efter slutford serie flyttas upp till Elitserien.
Segraren i Division 2- 4 flyttas upp en division.

2:6  Divisionsindelning

Ungdom, juniorer, veteraner och damer tavlar i en rak serie de tva forsta
omgangarna. Tabellerna redovisas divisionsindelade fran och med att omgang
tva dr genomford.

2.7 Skivstanger

Herrstang/20 kg stangen skall anvandas i lag-SM final seniorer herrar,
juniorer och ungdomar.

Undantag: Pojkar som vager hogst 50 kg och flickor far anvanda damstang/15
kg under enbart lag-SM ungdomar.

Damstang/15 kg skall anvandas i damserierna.

3:1  Tavlingsomgangar
Serien genomfors enligt nedanstaende tavlingsplan.
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Omgang

1 18-22 januari Elitserien l6rdag den 21 januari kI 14:00
2 15-19 februari Elitserien I6rdag den 18 februari kl 14:00
3 14-18 mars Elitserien 16rdag den 17 mars ki 14:00

4 11-15 april Elitserien 16rdag den 14 april kl 14:00
Lag SM-finaler 26 maj Juniorer, damer

Lag SM-finaler 27 maj Ungdomar, seniorer

3:2 Kvalificerade lag till Elitserien
Allmanna SK

Mossebergs AK

Stockholms AK

Mockfjards AK

Norrképings AK

Orebro KK

Upsala TK

Trelleborgs ABK

Kalmar AK

Samtliga Elitserielag skall lamna uppgifter pa adress (tavlingsarena) dar
tavlingen genomfors samt namn pa kontaktperson och telefonnummer alternativt
mobilnummer till vederbérande. Uppgifterna skall vara STF tillhanda senast tva
veckor fore tavlingen.

Uppgifterna laggs ut pa STF:s hemsida samt delges RF dopingkommission.

4 Rapportering
Rapportering skall ske via e-post till adressen serie@tyngdlyftning.org
| rapporten skall anges:
e Klubb,
kategori,
division,
poangresultat,
namn pa kontaktperson och telefonnummer.

Rapportering via e-post skall goras senast sondag klockan 16.00, Elitserien
I6rdag klockan 18.00.

Malsattningen &r att Elitserien publiceras pa STF:s hemsida,

www.tyngdlyftning.com under lérdagskvallen efter respektive Elitserieomgang.
Ovriga serier publiceras under séndagskvallen.

3

Hamta hem serieprotokoll och las serietabellerna pd STF:s hemsida
www.tyngdlyftning.com




STF Seriebestammelser 2012

Serieprotokoll tillsammans med original tavlingsprotokoll skickas snarast till
Tyngdlyftningsforbundets kansli, senast onsdag efter tavlingsomgangen.
Svenska Tyngdlyftningsforbundet

Box 15023

700 15 Orebro

4:1  FOr sent inkomna rapporter
Om forening inkommer for sent med resultatrapport nollas resultatet. Protest kan
inlamnas, se § 5.6.

4.2  Ejgenomforda omgangar
Foreningar som inte genomfort seriecomgangen skall rapportera noll.

5 Ovriga bestammelser

5:1  Tavlingens genomférande
For Elitserien omgang 1-4 och Lag-SM skall World Cup-systemet anvandas.
Programvara Cras Light) skall anvandas. STF tillhandahaller mjukvaran.

Omgang 1 och 2 skall Elitserielagen mota minst ett annat lag, som dock inte
behover ligga i Elitserien. | omgang 3 och 4 skall Elitserielagen moétas i tva
grupper dar grupp 1 utgors av lagen med placeringarna 1, 2 och 3 efter tva
omgangar, och grupp 2 utgors av lagen med placeringarna 4, 5 och 6.

5:2 Invagning, serieprotokoll

Invdgningen pabdrjas tva timmar fore tavlingen och pagar i en timme.
Serieprotokollet med ifylld lagsammansattning skall lamnas till tdvlingsledaren
omedelbart efter att invagningen ar slut! Tavlingsledaren ansvarar for att
serieprotokollen forvaras pa lamplig plats. Nar tavlingen &r avslutad fyller
lagledare i laget/lagens resultat. Tavlingsledare kontrollerar att ratt resultat ar
ifyllt samt undertecknar protokollet.

5:3  Domare

Vid Elitserietavling omgang 1 och 2 skall huvuddomaren ha lagst
forbundsdomarebehorighet. Vid omgang 3 och 4, da Elitserielagen mots skall
samtliga domare ha lagst forbundsdomarbehérighet.

Respektive Elitserielag skall delta med minst en domare per serieomgang.
Om forening vid Elitseriematch saknar egen forbundsdomare ersétts
arrangerande forening med 2 000 kronor (erldggs senast vid invagningen).
Arrangerande forening skall informeras senast sju dagar innan.
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Allmaént galler att minst en domare skall tillhéra annan férening &n tavlande lag
om laget tavlar ensamt. Om serietavling organiseras mellan tva eller flera
foreningar far var och en av foreningarna delta med domare och ytterligare
neutral domare behdver inte kallas in.

For Elitserielag galler att tavlingsledare skall utses och ansvara for att
seriebestammelserna f6ljs. Tavlingsledare utses av arrangerande férening.

5:4  Lagdeltagare
Hela laget skall tavla pa samma plats och samma datum, galler samtliga serier.

5:5  Dispens tavlingsdatum

Inga individuella dispenser beviljas vad avser dndrade tavlingstider/platser trots
eventuella uppkomna kollisioner med internationella tavlingar. Serien har hog
prioritet och ar en viktig del av STF:s tavlingsverksamhet.

5:6  Protester

Protester eller tolkningar av seriebestdammelser hanskjuts till seriekommittén for
beslut. Protest skall vara STF:s serieckommitté tillhanda senast 14 dagar efter
genomford tavlingsomgang. Protesten skall vara skriftlig och innehalla en
komplett redogdrelse for den hédndelse protesten omfattar. Seriekommitténs
beslut kan 6verklagas till STF:s styrelse.

Protestavgift ar 300 kr. Beloppet insétts pa bankgiro 136-1534 i samband med
inldamnande av protest.

5:7  Tavlingsledarens uppgift:

o Skall ej tjanstgora som domare, (galler Elitserien),

e Ansvara for att tdvlingen genomfors i 6verensstimmelse med
tavlingsbestammelserna,

e Kontrollera deltagarlistan/lagen, och om nédvandigt, fordela deltagarna i

grupper,

Kontrollera domarnas licenser och kladsel,

Overvaka lyftens ordningsfoljd vid tavlingen,

Overvaka registrering av nya rekord,

Besluta i fragor vad géller fel belastad stang,

Besluta om tillrattavisning av domare och ev. utbyte.

5:8
For férening som deltar med flera lag i respektive kategori galler att ingen
lyftare far delta i flera lag.
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5:9:1 Anmalan
Anmélan med anmalningsavgift skall vara STF tillhanda senast den 10
december.

Elitserien 500 kr
Seniorer 500 kr
Veteraner och juniorer 500 kr

Ungdomar och damer s/j 300 kr
Anmélningsavgiften sétts in pad STF:s bankgiro 136-1534.
Aktuell anmélningsblanketten skall anvéndas.

5:9:2 Elitserielicens
Nu aktuella Elitserieforeningar skall ha uppnatt foljande krav for att delta i
Elitserien.

a) Ekonomiska forutsattningar och ekonomi i balans.

b) Genomgangen "Grundkurs Lyftledare” och ”Funktionarskurs for

Elitserieféreningar”.

¢) Lyftunderlag — minst atta licensierade herrlyftare.

d) Stegutbildad instruktor/tréanare.

e) Forbundsdomare.

f) Arsavgift och arsrapport insand i tid till STF resp RF.

5:10 Utlandsk medborgare ej bosatta i Sverige

| seniorserien herrar far maximalt tva utlandska medborgare per lag delta i
respektive omgang, i seniorserien damer far maximalt en utlandsk medborgare
per lag delta.

Tavlingslicens skall vara I6st innan omgang 1 i januari. Forteckning &ver
utlandska lyftare publiceras pa hemsidan och i Tyngdlyftaren.

6 Atgarder vid brott mot seriebestimmelserna

6:1  Utebliven start

Lag som ej staller upp i lag-SM final botlaggs med 3 000 kr. Det lag som
kommer femma i grundserien ska da tillfragas om att ersatta lag som uteblir fran
finalen.

6:2  Fel lagsammansattning

Vid forseelse mot seriebestdmmelserna vad avser lagsammansattning stryks
den béste lyftarens resultat. VVid upprepade forseelser stryks hela lagets
resultat i berérd omgang.
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Dopingfall

Falls lyftare for doping i samband med serietavling, skall lagets sammanlagda
poang minskas med den dopades poang. Forening som lyftaren tillhor skall
betala 1/3 prisbasbelopp i boter till STF.

Utdrag ur STF:s tavlingsbestammelser

12

12.1

12.1.1

12.1.2

12.1.3

12.2

12.2.1

12.2.2

12.2.3

12.2.4

ANTIDOPING-POLICY OCH REGLER
RF:s dopingregler
Dopning i samband med idrottsutévning &r forbjudet.

Med dopning avses anvéndning av medel och metoder som forbjudits
av Internationella olympiska kommittén (I0C) eller Internationella
tyngdlyftningsforbundet. (IWF)

Idrottsutdvare som gor sig skyldig till dopning, liksom annan person
som &r idrottsutdvare behjélplig med dopning eller som férser
idrottsutOvare med dopningsmedel, kan bestraffas enligt14 kap RF:s
stadgar.

STF:s dopingregler

Lyftare diskvalificerad pa tva ar for dopingbrott skall vara tillganglig
for tester i minst 6 manader innan han/hon far starta pa tavling. Se
ocksa 12.3.1

Lyftare diskvalificerad pa tva ar skall, for att fa tavlingslicens efter
avtjanat straff, ha fullgjort de eventuella skadeansprak som STF har pa
vederbdrande.

Lyftare som diskvalificeras pa tva ar blir ocksa avstangs fran traning pa
tva ar i anlaggning som disponeras av forening ansluten till STF. Se 4
kap 28 8 STFs stadgar.

Falls lyftare for andra gangen till tva ars diskvalifikation skall lyftaren
uteslutas fran sin forening med hanvisning till att han/hon har skadat
foreningens och idrottens anseende. Den andra gangen skall vara ett
tidsobegransat uteslutningsforbud.
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IWF:s dopingregler

En aktiv som av IWF har faststallt att ingd i IWF:s Registered Testing
Pool &r fortsattningsvis foremal for dessa Anti-Doping Rules,
inkluderande forpliktelsen att uppfylla kravet pa narvarorapportering
enligt International Standard for Testing utom och till dess den aktive
meddelar IWF att han/hon har avslutat sin idrottsliga karriar eller inte
uppfyller kriterierna for att ingd i IWF:s Registered Testing Pool och
aven blivit informerad av IWF.

Aktiv som har avstangts av IWF far inte starta pa tavling utan att ha
meddelat IWF minst sex manader innan han/hon forvéntas ateruppta
tavlandet, samt att man ar tillganglig for oannonserade tester utanfor
tavling, sa kallade Out-of-Competition Testing. Detta inkluderar ocksa
(om sa kravs) att kraven pa narvarorapportering enligt International
Standard for Testing, uppfylls och att alltid under perioden fore tavling
vara tillganglig.

Adressuppgifter

STF:s kansli

Telefon:  019-17 55 80 E-post:  serie@tyngdlyftning.org
Mobil: 070-609 65 20 Hemsida: www.tyngdlyftning.com
Fax: 019-1020 70 Bankgiro: 136-1534

Ordfoérande Seriekommittén

Thomas Norlander

Mobil: 070-471 62 50

E-post: thomas.norlander@tyngdlyftning.org
Bjoérn Nilsson

Mobil: 073-045 97 71

E-post: bjornnilsson@hotmail.com

Thony Ragnarsson

Mobil: 070-575 80 94

E-post: thony.ragnarsson@tyngdlyftning.org
Hakan Johanson

Mobil: 070-609 65 20

E-post: hakan.johanson@tyngdlyftning.org

Ovanstaende seriebestammelser 2012 har faststallts av STF:s styrelse den 18 september 2011
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S eriebestammelser U-14 serien 2012

1. Serieindelning

Laget bestar av 3 lyftare, rak serie. Deltagarna kan tavla vid olika tillfallen.
Basta resultat under respektive omgang redovisas pa sarskilt serieprotokoll for
Ul4-serien.

1.2 Tavlingsomgangar
Serien genomfors i en Varserie och en Hostserie enligt nedanstaende
tavlingsplan.

Varserien

1 januari - februari

2 mars - april

3 maj — juni
Hdostserien

1 augusti — september
2 oktober — november
3 december

2. Tavlingsbestammelser

2.1 Alder
Lyftaren tillats delta tom hela aret han/hon fyller 14 ar.

2.2 Lagsammansattning
Lagen far besta max av det antal lyftare som beskrivs i serieindelningen. Mixat
lag &r tillatet.

2.3 Resultat
Tavlingsresultatet utrdknas genom att Sinclair tabell fran 2009-2012 for herrar
anvands.
Darefter multipliceras totala poangen med en "bonus” pa 1,1-1,6 p beroende pa
hur manga godkéanda lyft lyftaren fick.
1 godkant lyft ger 1,1 p multiplicerat med Sinclair podngen
2 1,2p
3 1,3p
4 1,4p
5 15p
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6 16p
Ex. En lyftare far ihop 150 Sinclairpoéng, och far 4 godkanda tavlingslyft.
Resultatet blir da 150 x 1,4 = 210 poang.
Far lyftaren 6 godkéanda tavlingslyft och 150 Sinclairpoang blir resultatet 240
poang.

2.5 Domare

Minimikravet &r att en ren U14-tavling déms av en licenserad domare, som
ocksa kan vara hemmadomare. For att tavlingsresultaten skall kunna raknas med
I STF:s officiella ranking skall tavlingen vara sanktionerad och démas av tre
domare. I den speciella U14-rankingen ingar samtliga resultat oavsett
sanktionerad tavling eller inte.

2.5 Anmalningsavgift
U-14 serien ar avgiftsfri. Efteranmalningar tillats.

2.6 Protokoll
Separata protokoll for U-14 serien skall anvandas.
| dvrigt galler STF:s tavlingsbestammelser.

3. Rapportering

Serieresultat maste vara foérbundet tillhanda snarast dock senast sista sondagen i
respektive serieperiod.

Denna rapportering ligger sedan till grund for sammanstélining av tabell.
Rapportering sker till Georg Bostrom:

Mobil: 073-740 45 83
Fax: 08-88 46 26

Rapporten skall innehalla uppgifter om:
o Fullstandigt foreningsnamn och lag
e Lag resultat
e Rapportor och dennes telefonnummer.

Serieprotokoll skickas till Georg Bostrom (se adressuppgifter nedan) for
sammanstélining och kommentarer.

Serien leder gj till ndgon Lag-SM final, daremot delas diplom ut till samtliga
deltagare samt pokaler till de tre basta lyftarna individuellt.
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Adressuppgifter

Ansvarig Ul4-serien

Georg Bostrom, Box 6007, 129 06 Hagersten
Tel/fax: 08-88 46 26

Mobil: 073-740 45 83

E-post: georg.bostrom@sll.se

STF:s kansli

Telefon: 019-17 55 80

Mobil: 070-609 65 20

Fax: 019-10 20 70

E-post: office@tyngdlyftning.org
Hemsida: www.tyngdlyftning.com

STF Seriebestammelser 2012

Ovanstaende seriebestammelser 2012 har faststéllts av STF:s styrelse den 18

september 2011.

11

Hamta hem serieprotokoll och las serietabellerna pd STF:s hemsida

www.tyngdlyftning.com




STF Seriebestammelser 2012

Tavlingsregler Lag-SM 2012

Sanktion
STF:s styrelse beslutar om tavlingsdatum vilket &r detsamma som sanktion.

Utlysning
Arrangerande forening alt. SDF skickar inbjudan till aktuella féreningar samt till
STF for publicering pa STF:s hemsida och Tyngdlyftaren.

Inbjudan
Se ovan "Utlysning”.

Anmalan
Samtliga lag skall anmala kompletta lag med namn pa de aktiva. Minst en
domare av lagst Férbundsdomarbehdrighet skall anmélas.

Lottning och vagning

Lottning sker i samband med invagning. Invagning skall pabdrjas 2 timmar fore
tavlingsstart och paga i 1 timma. Respektive kategori vager in enligt faststallt
schema. Invagningen skall goras lag for lag i den ordning de placerade sig i
grundserien. Utover startvikter, kroppsvikt, personuppgifter, skall ocksa noteras
vilken grupp respektive lyftare skall tavla i. Det gar inte att &ndra ordning efter
Invagningen.

Defilering
Alla deltagare defilerar in pa podiet och stélls upp lagvis for presentation.
Domare utgdr egen grupp som ocksa presenteras.

Tavling
Enligt STF:s Tavlingsbestdmmelser 10:7 med komplettering for lagprotokoll
och lagtabell.

Tavlingens genomférande

Tavlingen genomfors enligt World Cup-systemet, d v s forsta grupp gor alla sina
forsta lyft i den ordning lyftarna anmalt startvikter (Obs! Lotten avgor vid
samma startvikt). Lyftordningen bibehalls oavsett vilket viktval/-andringar som
gors efter invagningen. Dérefter gors andra forsok och slutligen tredje forsok.
Dérefter fortsétter nasta grupp med ryck.
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Max 3 grupper gor i turordning gruppl — grupp 2 — grupp 3 sina ryck, darefter
upprepas ordningen for stot.

Skulle situation uppsta att samtliga lyftare utom 1 avstar forsok och den
kvarvarande lyftaren kommer att gora tva eller tre lyft i rad utan andra lyftare
emellan skall han ha tva minuter mellan lyften. | vrigt galler 1-minutersregeln.

Tavlingens genomfoérande — kategorier
Tavlingsordning for de olika kategorierna &r foljande:
Lérdag: 1 Juniorer — 2 Damer

Sondag: 3 Ungdomar — 4 Seniorer

Startvikter

Minsta startvikt herrar seniorer, juniorer och ungdomar: 26 kg.
Minsta startvikt damer: 21 kg.

Undantag: Deltagare som véger under 50 kg i ungdomslag (21 kg).

Ordningsfoljd vid upprop

Tavlingen genomfors enligt World Cup-systemet, d v s forsta grupp gor alla sina
forsta lyft i den ordning lyftarna anmalt startvikter. (Obs! Lottordningen avgor
vid samma startvikt). Lyftordningen bibehalls oavsett vilket viktval/-andring
som gors efter invagningen. Ddrefter gors andra forsok och slutligen tredje
forsok.

Dérefter fortsétter nasta grupp med ryck.

Bestammelser fér Lag SM
Minst tva lag per kategori maste tavla for att masterskapsmedaljer skall delas ut.

Lag SM-méstare koras for herrar/seniorer, herrar/juniorer, herrar/Jungdomar,
herrar/veteraner, samt damer. Observera att veteranfinalen kors i samband med
SM fo6r veteraner.

For herrar seniorer och juniorer och damer utdelas RF:s SM-tecken/lag samt ett
stort SM-tecken till laget/klubben. FOr ungdomar utdelas STF:s ungdomsplakett
och for veteraner STF:s prismedalj.

Lagpoang

Lagpoang utgors av summan av lyftarnas koefficientpodng. Koefficientpodngen
berdknas med den Sinclair-formel som anvants vid serietdavlingarna som féregar
Lag-SM finalerna. Lagpoéngen avrundas uppat till ndarmaste heltal raknat fran
0,1. Segrare &r det lag som fatt ihop mest lagpoang.
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Ovriga bestammelser

e Lag som kvalificerat sig men ej stéller upp skall betala 3 000 kr i
tavlingsboter.

e Det lag som kommer femma i grundserien ska da tillfragas om att ersatta lag
som uteblir fran finalen.

e Lag som ej har domare skall betala 2 000 kr i tavlingsboter.

e Domare skall doma i den/de kategorier hans lag deltar med.

e Domare kan ej byta med annan domare i annan kategori for att vara
matchare.

Ekonomiska villkor arrangemang

e Arrang0r skall bygga upp tavlingsarenan enligt STF:s standardmall.
e Inga anmalningsavgifter far tas ut.

e SM-avgiften for arrangor ar 5 000 kr.

STF star for kostnader for frakt och funktionéarer till scoreboard samt 2-3 egna
funktionarer.

STF:s domar- och regelkommitté tar ut tavlingsledare och STF star for
kostnaderna for vederbdrande.

Arrang0ren svarar sjalv for 6vriga kostnader och intakter.

Tavlingsledaren ansvarar for att domarlista uppréttas.

Respektive forening svarar sjalv for den egna domarens kostnader.

Det ar tillatet att engagera domare fran annan forening dn sin egen.

Dopingfall

Vid dopingfall skall lagpo&dngen minskas med den skyldiges poédng samt
medaljerna omfordelas enligt ny resultatlista.

Ovanstaende tavlingsregler lag-SM 2012 har faststallts av STF:s styrelse den 18
september 2011.
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Hamta hem serieprotokoll och las serietabellerna pd STF:s hemsida
www.tyngdlyftning.com




