im'bestammer hur du vill ma?

Du, nagon annan eller
situationen (tavlingen)!

Kom och lyssna till en intressant forelasning med
Matti Kirilov om den mentala delen av skyttet!

Torsdag den 3 november 2011 ki 18.30-20.30
Vara Folkhogskola, huvudbyggnaden sal H1

Matti Kirilov berattar om sina egna erfarenheter inom skyttet och om
sin roll som mental tranare. Matti ville ta reda pa vad han behdvde
trana pa for att bli battre som skytt och gjorde darfér foljande
indelning: a) skytte- b) fysisk- c) torr- d) MENTAL- tréning.

Matti blev battre som skytt men ocksa mycket battre som tranare!

| skytte sags det att 80 % ar mentalt, resten ar fysik.
Den mentala tréningen ar mycket viktig. Hur gar den till?

Kostnadsfri!

Arrangor:
SISU Idrottsutbildarna Vastergétland

Fragor/kontakt:
SISU Idrottsutbildarna, Anna Olofsson
anna.olofsson@sisu.o.se, tel: 010-476 41 47
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VI AR DAR NAR IDROTTEN LAR SISU
www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland Idrottsutbildarna



