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Elitidrott och utbildning
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‘ Helhetssynen pa& trédning &r ndgot som éar
yy | genomgaende fér samtliga tennis-

» | gymnasier. T v. fystrdning vid Riksidrotts-
J gymnasiet i Lidképing, ovan Filip
Karlsson, Katrinelunds Elitidrotts-
gymnasium, Géteborg.

e

En utmarkt méjlighet

Att lasa pa tennisgymnasium &r en
utmarkt mojlighet for dig som vill ta
nasta steg i din tennissatsning,
parallellt med fortsatta studier pa
gymnasieniva.

Pa utvalda stallen i landet erbjuder vi
sedan 2011 ett véssat program for
dig som har ambitionen att satsa mot
en elitkarridr som seniorspelare.

| var ambition att g& fran bra till
vérldsklass har vi latit oss inspireras
av andra tennisnationer, av tidigare
elitspelare samt av andra idrotter i
Sverige som har haft stor framgang i
arbetet med att slussa talanger vidare
ut i den konkurrensutsatta elitidrotten.

Vi har ocksd valt att bygga vidare pa
idag starka tennisfasten dar det
sedan langt tillbaka finns en fin
tradition i att utveckla framgéangsrika
tennisspelare.

| var stravan att skapa bra,
inspirerande och utvecklande
traningsmiljéer har vi involverat fére
detta elitspelare och gjort en starkare
koppling till vara hogskolor samt den
senaste idrottsforskningen. Allt med
malsattningen att skapa ett tranings-
och tavlingsupplagg som vilar pa en
vetenskaplig grund saval som pa
beprdvade erfarenheter.

Dags att anséka
Pa kommande sidor har vi forsokt att
ge en Overskadlig bild av Svenska

Tennisférbundets satsning pa
tennisgymnasier, vilket utbud som
finns och vad som sarskiljer de olika
skolorna.

Sista ansékningsdag infér intag-
ningen hoésten 2012 &r 1 december.

Tvé separata ansokningsblanketter
medfdljer detta utskick, en for vara
tvd RIG och en for NIU. Langre fram
forklarar vi skillnaden mellan de tva
olika systemen. Information och
ansokningshandlingar finns givetvis
ocksé att ladda ner pa tennis.se.
Valkommen med din ansdkan.

P

Henrik Ekersund
Utbildningsansvarig
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Ny gymnasiestruktur for svensk tennis

Gymnasiereformen GY2011
Riksdagen har faststéllt en ny
gymnasiereform, GY2011, som har
forandrat alla idrotters arbete pa
gymnasieomradet. Inte bara
idrottsgymnasierna berdérs av
GY2011 utan mojligheten till lokala
varianter och specialprogram
begrénsas kraftigt pa alla omraden.

Den mest konkreta forandringen pa
idrottsomradet ar att ratten till
undervisning i idrottsspecialisering
eller idrottsfordjupning fran och med
hdsten 2011 endast kan ske vid
speciellt utvalda skolor.

De tennisgymnasier som valts ut har
blivit certifierade av Svenska
Tennisforbundet med krav pé att
uppratthélla en tydlig elitidrotts-
karaktér och ett ndra samarbete med
férbundet. | dagslaget galler det elva
skolor i hela landet.

Tva nivaer

Svenska Tennisférbundet kommer
framover att bedriva gymnasie-
verksamhet pa tva nivaer,
Riksidrottsgymnasier (RIG) och
Nationella Idrottsutbildningar (NIU).

RIG:en, far ett extra ekonomiskt stod
fran Riksidrottsférbundet och har
mojligheten att rekrytera spelare fran
hela landet. RIG:en garanterar
minimum 700 poéng i
tennisrelaterade skolamnen.

NIU-gymnasierna (Nationell
Idrottsutbildning) har en mer regional
karaktar, inte riktigt samma
ekonomiska muskler men likval goda
mdjligheter att erbjuda ett bra
upplagg i ditt naromrade. NIU:na
garanterar minst 500 poang i
tennisrelaterade &mnen.

Fran och med laséret 2012 har
svensk tennis tva RIG, dar det ena
ocksa fungerar som Nationellt Tennis-
center och koordineras direkt under
landslagsledningen och nio
certifierade NIU-gymnasier.

Lokala alternativ

Den nya gymnasiereformen innebér
att mojligheten till att valja idrotts-
férdjupning pé lokal niva férsvinner.
En viss mgjlighet till att 1asa
idrottsrelaterade kurser finns kvar,
dock ar dessa valdigt begransade.
Mer information om de lokala
alternativen far du enklast genom att
kontakta SYO-konsulenten pa din
hdgstadieskola.

Gemenskap -
Killarna pa det
nystartade tennis-
gymnasiet i
Eskilstuna.
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Vara tennisgymnasier

Riksidrottsgymnasierna Umea. Antalet platser per ort kommer gymnasieskola.
RIG-verksamheten &r till for de att variera nagot. Det viktigaste &r att Vi rekommenderar ocks3 att du i
frAmsta spelarna i respektive du som soker befinner dig pa en samband med ditt gymnasieval
aldersklass. Du som soker till ett tillrackligt hog niva for att tillgodogoéra radfragar din nuvarande trénare.
RIG bor ha siktet instéllt pa dig traningen pa ett tillfredsstéllande

internationellt tavlingsspel och satsa  sétt.

Uttagningskriterier utéver
mot att na varldselit.

matchresultat och ranking &r:

Aven hér vander vi oss till dig som - utvecklingspotential
Tennisen har tva gymnasieskolor elitsatsar. Vara NIU har i huvudsak - mognad
med RIG-status, Nationella Tennis- sy aret for spelare i respektive - samarbetsférmaga
centret i Bastad och region/NIU-omrade. Du som studerar - installning
Riksidrottsgymnasiet i Lidkoping. vid ett NIU ska férberedas for att

Totalt finns 34 platser att férdela pa

tillhéra framtida seniorelit antingen pa
de tv4 orterna.

Programval
nationell eller internationell niva.

Det vanligaste programvalet vid vara
tennisgymnasier &r Samhalls-

Nationella Idrottsutbildningar Vilka antas? programmet med idrottsspeciali-
Sedan hdsten 2011 erbjuder vi sk Verksamheten samt uttagnings- sering. Vid nagra av vara skolor finns
nationella idrottsutbildningar i kriterierna for de olika gymnasie- majligheten att lasa ven andra
Malmé, Vaxjo, Géteborg och skolorna presenteras pa kommande program. Mer information om detta
Eskilstuna. Under 2012 tillkommer sidor. Har uppger vi ocksa far du i kontakten med respektive
Stockholm, Uppsala, Falun och kontaktuppgifterna till respektive

gymnasieskola.

Samarbetet med tourspelarna, nya som gamla, dr ett viktigt inslag i gymnasieverksamheten. Har ér Mats Wilander pa bes6k
hos ProCivitas Tennisgymnasium i Véxjé. T h Morgan Johansson, Nationella Tennis Centret i Bastad.
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Nationella Tenniscentret - Bastad

Sofia Arvidsson och Johanna Larsson
ar tva spelare som utvecklats mot
internationell elit pa tennisgymnasiet i
Bastad. Sedan ett ér tillbaka har
programmet vassats ytterligare for att
fostra framtida landslagsspelare.

Nystart i Bastad

Sedan ett par manader tilloaka
sorterar Riksidrottsgymnasiet i
Bastad direkt under landslags-
ledningen. Saval traningsupplagg
som resurser utanfér banan har
vassats i syfte att locka landets allra
basta spelare i respektive aldersklass.
Ofta den kategori spelare som, fram
till idag, har valt bort att Iasa pa
gymnasiet.

Pa det Nationella tenniscentret i
Bastad &r upplagget helt skraddarsytt
for dig som befinner dig pa nationell
eller internationell junior-elitniva.

En kompetent tranarstab i form av
Christian Bergstrom, Henrik Holm,
Jorgen Windahl, Anders Jarryd och
Pontus Bergevi svarar for att saval

trénings- som tavlingsupplagg haller
en hog internationell klass.

Pa Akademi Bastad Gymnasium
erbjuds du dessutom ett studie-
upplagg, delvis baserat pa
distansstudier, med malséttningen att
du ocksé ska kunna tillbringa en hel
del tid i din hemmamiljé saval som
ute pa tavlingsresor.

Basta tankbara forutsattningar

Nar du ar pa plats i Bastad erbjuds
du ett internatboende i helt nybyggda
studentlagenheter. | boendet ingar
aven vissa maltider, allt till ett mycket
férménligt pris. Aven Béstad
Sportcenter (Drivan) har fatt en rejal
ansiktslyftning infér nystarten, allt fér
att skapa en trédningsmiljo i varlds-
klass.

Samarbete med hemmaklubben

Vi ser garna, i de fall det ar majligt, att
du fortsatter att representera din
hemmaklubb och att du behaller
kontakten med din nuvarande
trénare. Upp till 1/3 av studietiden har
du méjlighet att férlagga traning till
din hemmamilj6. Givetvis under
férutsattning att du klarar av att ta
eget ansvar dver dina studier.

Mer information om Svenska Tennis-
férbundets Nationella Tenniscenter
ges vid personliga méten med
landslagsledningen. Eventuella fragor
besvaras av Johan Sjogren, tel:
0706-11 39 25,

e-post: johan.sjogren@tennis.se
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Riksidrottsgymnasiet i Lidkoping

Stolta traditioner

Pa Riksidrottsgymnasiet i Lidkping
finns stolta traditioner nar det géller
att utveckla bra tennisspelare. Robin
Séderling och Johan Brunstrém ar
tva exempel pa internationella
toppspelare som under en stor del av
sin junioralder har haft Lidkoping som
bas.

Pa De La Gardiegymnasiet erbjuds
du ett specialutformat skolschema
som skapar goda mdjligheter foér
tréning, resor och tévlingsspel.
Skolan &r centralt belagen i tatorten -
skolan, tennishallen, centrum, allt
ligger inom nagra minuters
cykelavstand. Inackordering sker i

Claudio Rivera (ovan) nybliven student
frén Lidképing och Donika Bashota (t h)
i aktion i det nya gymmet.

privat regi och |8ses individuellt.
Utover de fria skolmaltiderna ingéar
aven fri middag fyra ganger i veckan.

Tennisverksamheten vid Riksidrotts-
gymnasiet leds av bréderna Per-Erik
och Lars Granath med st6d av olika
resurspersoner som fystranare och
mental radgivare. Sedan hdsten 2011
har ocksé& Robert Gustafsson
forstarkt tranarteamet.

Internationella tavlingsresor

En viktig del av RIG-verksamheten &r
de internationella tavlingsresorna.
Under lasaret genomfors ett antal
gemensamma resor bade pa junior-
och seniorniva. Tennisgymnasiet ar

ocksa med och arrangerar en av de
svenska futuretavlingarna pa
herrsidan.

Facelift for tennisanldggningen

Aven Lidképing satsar p& att skapa
ett tenniscenter i absolut varlds-
klass. Under fjolaret har tennis-
klubben renoverats och byggts till for
over 10 miljoner kronor. Ett nytt
frascht gym ar en av de manga
férbattringarna som kommer
gymnasieverksamheten till del.

For mer information kontakta Per-Erik
Granath, tel: 0707-23 92 50,
e-post: digtennis@lidkoping.se
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Tennisens NIU

Nya vassade gymnasier

Jamfért med de gamla regionala och
lokala idrottsgymnasierna sa kommer
NIU-gymnasierna att ha en tydligare
elitidrottskaraktar och ett ndrmare
samarbete med férbundet. Det
innebar bl.a. tuffare intagningskrav
och en hégre ambitionsniva i tennis-
undervisningen.

Svenska Tennisforbundet bedriver fran

och med hoésten 2012 nationella
idrottsutbildningar vid foljande skolor.

Malmoé Idrottsgymnasium

I Malmd sker idag en av landets
stdrsta och mest omfattande
satsningar pa elitidrotten. Bakom

Andreas Vinciguerra (ovan) dr sedan
hésten ny i trénarteamet vid Malmé
Idrottsgymnasium. Hér tillsammans med
Lina Akesson. T h, férmiddagspass i
Eskilstuna.

satsningen star Malmd Stad som
tillsammans med regionens universitet
har lagt grunden till Malmé
Idrottsakademi (MIA), en satsning pa
skola och elitidrott som I6per hela
vagen fran grundskolan upp till de
postgymnasiala utbildningarna.

Flaggskeppet inom MIA ar Malmd
Idrottsgymnasium dér elitidrottare fran
ett 20-tal olika idrotter studerar
tillsammans i nya toppmoderna
lokaler i Swedbank Stadion.

For tennisspelarna ar huvuddelen av
tréningen forlagd till Fair Plays tennis-
stadion, ett par kilometer fran skolan
och stadionomradet.

Pa Malmé Idrottsgymnasium erbjuds
ett brett utbud av program som alla
gar att kombinera med din
idrottsférdjupning.

For mer information kontakta Fredrik
Lundh, tel: 0734-24 55 76, e-post:
fredrik.lundh@fairplaytk.se

ProCivitas Gymnasiet i Vaxj6
V&xjo ar utan tvekan ett av vara allra
starkaste tennisfasten. Har har saval
varldsspelare som framstaende
tennisledare fatt sin skolning i
decennier. | Vaxjo erbjuds du basta
tankbara tréaningsmdojligheter bara ett
stenkast fran skolan. For dig som
kommer langvaga finns ett internat-
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Tennisens NIU

boende som drivs i skolans regi
ocksé i direkt anslutning till klassiska
Strandbjérkshallen.

| Vaxjo ansvarar Tobbe Thestrup och
Fidde Rosengren for att tranings- och
tavlingsupplagg haller en hog klass.

For mer information, kontakta Tobbe
Thestrup, tel: 0705-29 75 91, e-post:
vaxjo.ts@telia.com

Katrinelunds Elitidrottsgymnasium
Sedan ar 2000 har Géteborgs-
regionens framsta spelare samlats pa
Katrinelunds Elitidrottsgymnasium.
Tennisverksamheten ar foérlagd till
regionens storklubbar, GLTK och
Ullevi TK. Verksamheten leds och
koordineras sedan starten av Martin

Stigh, verksamhetsansvarig i Svensk
Tennis Goteborg.

Till hésten inleds ett ndrmare
samarbete med Idrottshdgskolan vid
Goteborgs Universitet for att
garantera att trdningsupplagget vilar
pé en vetenskaplig grund och basta
tankbara resurser tillférs de aktiva.

Vill du veta mer om Katrinelunds
Elitidrottsgymnasium, kontakta Martin
Stigh, tel: 0708-87 86 95, e-post:
martin@tennisgoteborg.se

John Bauer gymnasiet i Eskilstuna
Sedan hosten 2011 ansvarar Svensk
Tennis Ost i samarbete med John
Bauer Gymnasiet for NIU i Eskilstuna.
Har erbjuds du valdigt fina forut-

Amar Hromic (ovan) &r en av manga
lovande spelare pd Katrinelunds
Elitidrottsgymnasium i Géteborg. T v,
fystrdnaren Christian Bierich leder
uppvarmningen.

sattningar att utvecklas i en av
Sveriges mest kompletta tennis-
anlaggningar. Du far hér ett
individuellt anpassat traningsupplagg
dar tennis, fys och mental tréning
ingar.

Ansvariga for tréningen ar Fredrik
Hornell, Magnus Mathisen och
Marcus Hellman (fystraning).

John Bauer gymnasiet ligger mitt i
centrala Eskilstuna, ca 3 km fran
tennishallen. Fér mer information om
John Bauer gymnasiet i Eskilstuna
kontakta Fredrik Hornell,

tel: 0705-27 82 89, e-post:
fredrik.tennisost@live.se



mailto:vaxjo.ts@telia.com
mailto:vaxjo.ts@telia.com
mailto:vaxjo.ts@telia.com
mailto:vaxjo.ts@telia.com
mailto:fredrik@sntk.se
mailto:fredrik@sntk.se

ATT SOKA TENNISGYMNASIUM, HT 2012

Tennisens NIU

Stockholms Idrottsgymnasium
Stockholms Idottsgymnasium &r en
liten profilskola i centrala Stockholm
inriktad mot elitidrott. Skolan
erbjuder fyra hégskoleférberedande
program som alla gar att kombinera
med en ambitids tennissatsning.

Storklubbarna SALK och KLTK har
sedan flera ar tillbaka ett nara
samarbete med Stockholms
Idrottsgymnasium, frdn och med
hosten 2012 blir skolan ocksa
certifierad som NIU och knyts
starkare till sdval Svenska
Tennisférbundet som till regionens
program for spelarutveckling.

Vill du veta mer om Stockholms
Idrottsgymnasium, kontakta Fredrik

Sohlberg, tel: 08-56 22 02 41 e-post:

fredrik@idrottsgymnasiet.se

Morby Gymnasium

| Stockholmsomradet finns &ven
mojlighet till att kombinera elittennis
och studier vid Mérby Gymnasium.

Hé&r bedrivs tennistraningen i nara
samarbete med Néasbyparks
Tennisklubb och évriga klubbar i
naromradet.

Mérby gymnasium har en stark
tradition i att kombinera studier och
elitidrott. P& skolan finns idag ett par
hundra idrottselever fran flera olika
grenar.

Vill du veta mer om
tennisprogrammet vid Moérby
Gymnasium, kontakta Kenneth
Bergbom, tel: 0705-47 40 51 e-post:
kenneth@nptk.se

IGU Uppland gymnasiet
Upplandsidrotten har initierat en
imponerande satsning pa elitidrotten
i regionen dar Uppsala har blivit den
naturliga samlingsplatsen. IGU
satsningen inrymmer program
skraddarsydda for elitidrottare hela
vagen fran grundskolan upp till
eftergymnasiala studier. Totalt deltar
over 20 olika idrotter i denna
gemensamma satsning.

Tennistraningen vid IGU
Upplandsgymnasiet ar férlagd till
UTK-hallen och leds av Jon Hedman.
Studierna sker vid Celciusskolan.

Vill du veta mer om IGU Uppland
gymnasiet, kontakta Peter Englund,
tel: 0768-02 70 66 e-post:
peter.englund@uppland.rf.se

Fred Simonsson,
KLTK -
framgangsrik
tennisspelare och
elev vid Stockholms
Idrottsgymnasium.


mailto:fredrik@idrottsgymnasiet.se
mailto:fredrik@idrottsgymnasiet.se
mailto:kenneth@nptk.se
mailto:kenneth@nptk.se
mailto:kenneth@nptk.se
mailto:kenneth@nptk.se

ATT SOKA TENNISGYMNASIUM, HT 2012

Tennisens NIU

YA fri gymnasium i Falun

Med ambitionen att vara Sveriges
modernaste idrottsgymnasium har YA
Fri gymnasium utvecklat ett program
som ger goda foérutséttningar att
kombinera elitidrott och studier.

Tennistraningen sker i Falu TK:s
lokaler mitt pa Lugnet i Falun. Lugnet
ar idag landets mest kompletta
idrottsomrade. Har kan 60 av
Riksidrottsférbundets 70
specialidrottsférbund driva
verksamhet. Som elev vid
tennisgymnasiet i Falun har du
dessutom tillgang till Hogskolan
Dalarnas expertis och deras
nybyggda testcenter.

Ansvarig for tennisundervisningen ar
Mattias Pennonen. Vill du veta mer
om YA Fri gymnasium i Falun,
kontakta Mattias, tel: 0707-12 22 27

e-post: mattias.pennonen@falutk.se

Dragonskolan i Umed

Aven i Umeé gérs spannande
satsningar pa elitidrotten. Pa
Dragonskolan bedriver man sedan
flera ar tillbaka framgangsrika
program med inriktning mot
elitidrotten. Fran och med hosten
2012 kommer aven tennisen vara en
del av denna stora satsning pa
elitidrotten. Var ambition ar ocksé att
Umead skall bli en naturlig
samlingsplats for elitsatsande spelare
i Svensk Tennis Norr.

Christoffer Solberg (t v) elev vid Mérby
Gymnasium. Magnus Ohrvall, ovan, &r
involverad i arbetet med att utveckla det
nya tennisgymnasiet i Umea.

Dragonskolan har nyligen genomgatt
en omfattande renovering vilket
borgar for en studiemilj6 i toppklass.
Tennistrédningen kommer att ske i
Umea TK:s lokaler pa Noliaomradet,
allt i direkt anslutning till skolan.
Ansvariga tranare héller just nu p4 att
tillsattas.

Vill du veta mer om Dragonskolan i
Ume3d, kontakta Henrik
Rangvaldsson,

tel: 090-16 24 04, e-post:
henrik.rangvaldsson@umea.se

Fragor besvaras ocksa av Jens
Nilsson, tel: 0706-83 60 07, e-post:

jens.nilsson@tennisnorr.se
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Att soka till tennisgymnasium

Idrotten som nummer ett

Att ga pa ett idrottsgymnasium
kommer att vara roligt, stimulerande
och valdigt utvecklande for dig pa en
rad olika plan. Det ar en unik
mojlighet att kombinera det allra
béasta av tva varldar. Samtidigt ska du
ocksa ska vara medveten om att det i
regel stélls tuffare krav och krdvs mer
sjalvdisciplin an om du valjer nagot
av gymnasieskolans ordinarie
program.

Erfarenheten séger oss att den
stdrsta utmaningen &r att klara av att
ta eget ansvar. Speciellt for dig som
pé grund av ditt gymnasieval tvingas
flytta ifrdn din hemort och sjalv svara
fér mat, boende, tvatt och
l&xl&sningar. Darfor vill vi redan nu
gora klart att samtliga vara program
ar till for dig som har bestamt dig.

Bestéamt dig for att tennisen ar
nummer ett och att du vill géra en
malmedveten satsning mot en
elitkarridr som seniorspelare.

Ansodkan till SVTF

Sista ansokningsdag till vara tennis-
gymnasier &r 1 december. Ansdkan
gors pa bifogade blanketter och
skickas till Svenska Tennisforbundet.

Pa din ansdkningsblankett vill vi att
du rangordnar dina tre framsta val,
samt motiverar ditt férstahandsval.

Besked om antagning

Senast den 1 februari erhaller du ett
besked om du antagits eller inte.
Senast 1 mars ska du ha gjort ditt
programval pa den skolan som du
blivit antagen till.

Var aktiv i ditt val

For att fa en bra bild av verksam-
heten vid de olika gymnasieskolorna
rekommenderar vi att du tar en
kontakt, allra helst gor ett besok, pa
den eller de skolor som du i forsta
hand &r intresserad av att soka till.

Pa nésta sida finner du kontakt-
uppgifterna till samtliga vara tennis-
gymnasier. Tveka inte att héra av dig
om du har fragor.

Fragor av mer allman karaktar
besvaras av férbundets utbildnings-
ansvarige Henrik Ekersund,

tel: 0702-11 36 71, e-post:
henrik.ekersund@tennis.se

Valkommen med din ansdkan!

Glidje - glada
miner under ett
tidigt morgonpass
pé Katrinelunds
Elitidrotts-
gymnasium i
Géteborg.
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ATT SOKA TENNISGYMNASIUM, HT 2012

KONTAKTUPPGIFTER

Svenska Tennisforbundets Nationella Tennis Center - Bastad
Sportchef: Johan Sjégren
tel: 0706-11 39 25 e-post: johan.sjogren@tennis.se

Riksidrottsgymnasiet i Lidk6ping
Verksamhetsansvarig: Per-Erik Granath
tel: 0707-23 92 50 e-post:_digtennis@lidkoping.se

Malmo Idrottsgymnasium
Verksamhetsansvarig: Fredrik Lundh
tel: 0734-24 55 76 e-post: fredrik.lundh@fairplaytk.se

ProCivitas Gymnasiet i Vaxj6
Verksamhetsansvarig: Tobbe Thestrup
tel: 0705-29 75 91 e-post: vaxjo.ts@telia.com

Katrinelunds Elitidrottsgymnasium - Géteborg
Verksamhetsansvarig: Martin Stigh
tel: 0708-87 86 95 e-post: martin@tennisgoteborg.se

John Bauer gymnasiet i Eskilstuna
Verksamhetsansvarig: Fredrik Hornell
tel: 0705-27 82 89 e-post: fredrik.tennisost@live.se

Stockholms Idrottsgymnasium
Verksamhetsansvarig: Fredrik Sohlberg
tel: 08-56 22 02 41 e-post: fredrik@idrottsgymnasiet.se

Morby Gymnasium
Verksamhetsansvarig: Kenneth Bergbom
tel: 0705-47 40 15 e-post: kenneth@nptk.se

IGU - Uppsala
Verksamhetsansvarig: Peter Englund
tel: 0768-02 70 66 e-post: peter.englund@uppland.rf.se

YA Fri gymnasium - Falun
Verksamhetsansvarig: Mattias Pennonen
tel: 0707-12 22 27 e-post: mattias.pennonen@falutk.se

Dragonskolan i Umed
Verksamhetsansvarig: Henrik Rangvaldsson
tel: 090-16 24 05 e-post: henrik.rangvaldsson@umea.se
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