Svenska Skridskoforbundet och arrangoren
Vastsvenska Skridskoforbundet
har aran att inbjuda till

SVENSKA UNGDOMSMASTERSKAPEN
18 - 19 FEBRUARI 2012

Vastsvenska skridskoforbundet.



Tavlingarna arrangeras enligt Svenska Skridskoférbundets regelverk for SM tavlingar.

Vem far starta i Ungdomsmasterskapen?

Tavlingarna ar Oppna for svensk medborgare tillnérande férening ansluten till Svenska Skridskoférbundet.
Tavlingarna ar dven oppna for icke svensk medborgare, vilken sedan minst ett ar bor i Sverige och tillhér en
forening ansluten till Svenska Skridskoforbundet och som inte samma sasong (1/7 - 30/6) deltar i nationellt
masterskap i hemlandet. Alla deltagare fodda 1995-1997 (minst 15 ar under kalenderaret 2012) ska inneha giltig
tavlingslicens for att fa starta. Minimialdern for deltagande &r faststalld till 10 &r, och for USM 2012 galler att vara

fodd senast 31 december 2001.

Distanser
Lérdag Sondag

Flickor 10 — 12 ar; fodda 1999-2001 500 och 1000m 2*300m
Flickor 13 — 14 ar; fodda 1997-1998 500 och 1500m 1000m
Flickor 15 — 16 &r; fodda 1995-1996 500 och 1500m 1000 och 3000m
Stafett flickor 10 — 16 ar 3*1000m
Pojkar 10 — 12 ar; fodda 1999-2001 500 och 1000m 2*300m
Pojkar 13 — 14 ar; fodda 1997-1998 500 och 1500m 1000m
Pojkar 15 — 16 ar; fodda 1995-1996 500 och 1500m 1000 och 3000m
Stafett pojkar 10 — 16 ar 3*1000m
Tavlingsprogram

Fredag, Februari 17, 2012
19.00-21.00 Trédning pé is for aktiva.
20.00 Lottning i caféboden vid banan(Ruddalen).

Lérdag, Februari 18, 2012

11.00-12.30 Tréning pé is for aktiva.
12.30 Ledarméte i caféboden.
12.30- Ispreparering
13.00-13.10 Invigning
13.15- Ungdoms-SM Dag-1.
Distans 500m Alla klasser
Distans 1000m Flickor och Pojkar 10-12 dr.
Distans 1500m Flickor och Pojkar 13-14 och 15-16 dr.
19.00-20.30 Bankett p§ Scandic MéIndal med prisutdelning

fér Ungdoms-SM Dag-1.




Séndag, Februari 19, 2012

08.30-09.30 Trédning pé is for aktiva.
09.30 Ledarméte i caféboden.
09.30- Ispreparering
10.00- Ungdoms-SM Dag-2.
Distans 300m(1) Flickor och Pojkar 10-12 dr.
Distans 1000m Flickor och Pojkar 15-16 och 13-14 dr.
Distans 300m(2) Flickor och Pojkar 10-12 dr.
Distans 3000m Flickor och Pojkar 15-16 dr.
Stafett 3 x 1000m Flickor och Pojkar 10-16 dr.
C:a 14.30 Prisutdelning for Ungdoms-SM Dag-2 sker i anslutning

till banan c:a 20 minuter efter avslutad stafett.

Anmalningar
Anmalan skickas till Vastsvenska Skridskoférbundet via e-post till vsfskridsko@live.se
och anmalningarna skall vara dem tillhanda senast mandagen den 13 februari kl. 20:00.

Vid fragor, vand er med fortroende till tavlingsledaren, Gunnar Bergstrom tel . 0707-69 05 50.

Anmalningsavgifter
Anmélningsavgiften for Ungdomsmaésterskapen &r 150 kr per person och betalas till arrangérens konto
pg 110 74 90-3 i samband med anmélan. Anmaélan &r inte giltig om anmalningsavgiften inte ar betald.

Lottning och parsammansattning
Lottning sker fredagen den 17 februari kl. 20:00 i caféboden pa Ruddalen. Vid gruppering, rankning, lottning och
parsammansattning tillampas Svenska Skridskoférbundets speciella regelverk for USM.

Lottnings- och lagledarméten
Samtliga deltagande foreningar forvantas vara representerade av minst en lagledare pa de lottnings- och
lagledarmoten som halls, se program ovan.

Stafetter

Anmalan till stafett-tdvlingen skall géras senast kl. 18.00 I6rdagen den 18 februari (efter forsta dagens tévlingar).
Laguppstallning skall lamnas senast 60 minuter fore forsta start pa sondagen da daven anmalningsavgiften, 250
kr/lag, skall vara betald. Varje klubb har rétt att stélla upp med ett eller flera lag.

Priser
Segraren pa varje distans samt loparna i de segrande stafettlagen erhaller Svenska Skridskoforbundets
tavlingsmedalj i guld, tvaorna far silver och treorna samma medalj i brons.

Anti-doping
Dopingkontroller kan komma att genomforas i enlighet med Sveriges Rikidrottsforbunds regelverk.

Traningstider
Arrangoren erbjuder deltagarna att trana pa Ruddalen pa fredagen den 17 februari kl. 19-21.
Dessutom finns det lite traningstid innan respektive tavlingsdag borjar, se programmet ovan.



mailto:vsfskridsko@live.se

SM-middag

Scandic

Lordag kl. 19.00 pa Scandic Mdélndal (se adress nedan).
Kostnad per person: 150 kr och 70 kr for syskon under 10 &r som onskar ata.
Betalning: Gors vid anmalan och betalas till Vastsvenskas pg. 110 74 90-3.

Maltid: Buffé bestdende av Asiatisk kyckling gryta samt Spaghetti och kottfarssas. Lask, brod
och sallad ingar samt kaffe pa maten. Fruktsallad med gradde till efterrétt.

Informera arrangéren om du ar allergisk mot nagot eller om du énskar vegetariskt alternativ.

Forslag pa logi

Scandic
Scandic Mdlndal,
Barnhemsgatan 23, 431 31 Mdlndal.

Priser: 1-2 pers. 650 kr, 3 pers. 850 kr och 4 pers. 1050 kr.
Barn under 13 ar bor fritt i foraldrars rum.

For bokning: Gors forslagsvis klubbvis. Ring 031-751 43 00 eller e-post
meeting.molndal@scandichotels.com

Ange kod: SKRIDSKOSM (bokningskod)

Tavlingsarenan
Ruddalens skridskobana vid Ruddalens Idrottsanldggningar i Frélunda, Goteborg.

Funktionarer
Tavlingsledare: Gunnar Bergstrém tel. 0707-69 05 50
Skiljedomare: Jan-Ingmar Karlsson & Leif Olsson.
Starters: Peter Andersson & Benno Johansson.

Funktionarer kommer fran SK Trollhattan, IFK Goteborg & 1K Wega.

Sponsorer Goteborg

Scandic E 24 Goteborgs
-4 Stad

Sponsorer Svenska Skridskoférbundet

LORINS



mailto:meeting.molndal@scandichotels.com
http://www.goteborg.se/wps/portal/!ut/p/c5/04_SB8K8xLLM9MSSzPy8xBz9CP0os3gjU-9AJyMvYwMDSycXA6MQFxNDPwtTIwMDA30_j_zcVP2CbEdFAG2QuKI!/dl3/d3/L2dJQSEvUUt3QS9ZQnZ3LzZfMjVLUUIySjMwMDlCRDAyVEQ0MU44NTIwMDA!/

