Ordforande har ordet....

Tiden narmast infor de stora helgerna — jul, nyar — ar for mig en aterkommande blandning av
varma tankar inombords och lite prestationsangest. Det ar ju sa mycket som borde vara klart
innan arsskiftet kiinns det som ... Ibland talar forstasigpaare om stress och att helgerna kan bli
rentav pafrestande och langt ifran den avkoppling och eftertanke som det ar tankt att helgerna
skall vara. Forestallningen om att alla, inte minst barnen, skall sta dar med tindrande gon och
forvantansfullt se fram mot helgerna skapar nastan lite angest nar man i en vanlig familj
kanske mer upplever lite stress och hur klara av det hela pa ett tillfredsstéllande sétt.

De rad som finns att hantera situationen ar ofta ganska snusfornuftiga men anda fullt
tillampbara. Det forsta &r att inte ryckas med alltfor kraftigt i kravbilden pa ™ hur det skall
vara”. Dessa krav kommer séllan eller aldrig fran Din egen familj. Det dr oftast den
kommersiella kraften som skapat kravbilden, inte de ndrmaste och kara. Sa varfor leva upp till
en kravbild som inte sétts av Dig sjalv och framforallt inte av Dina egna. De blir inte glada av
en sonderstressad anférvant med dénskningar om att leva upp till nagot de inte har
forvantningar pa. Men om Du frekvent ger signaler fran Dig som ger anledning att tro att den
forvantan man skall ha ar just den som kommersen formedlar, ja da hamnar ocksa Dina
narmaste och kéra i den forvantan.

Det andra radet, hur svart det an kan tyckas vara &r; stanna i dig sjalv, ge av Dig sjalv, ge med
utgangspunkt i Din egen forméga och inte av hur det ”bor vara”. Denna kinsla av att Du finns
dar med Dig sjalv ar den viktiga, inte minst for barn. Den kanslan kan inte gavor i mangder
eller aldrig sa stora forberedelser sla, sa ta det lugnt i vetskap att den bésta julgavan och
nyarsonskan Du kan formedla &r att vara just Dig sjalv och ingen annan. For som Du vet, fran
borjan till slutet &r det ju pa det viset att de nara alskar ju Dig som Du é&r, inte nagon som &r
overpaverkad av droger, alltifran kopdrog till alkohol eller vad det nu ma vara. Tank att det
bésta man kan ge dr just sig sjalv och inget annat, och det kostar inget annat &n att just
formagan att vara detta utan att ryckas med alltfor haftigt. Sa ta det lugnt, Du bar pa den
storsta framgangsfaktorn for en trevlig helg inom Dig sjalv!

En God Jul och Ett Gott Nytt Ar tillonskar jag alla skridskovanner med familjer och vénner.

Roger Bodin



