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En tung host.

Det dr inte nog med att det blir morkare och mérkare under hosten,
arbetsbordan kidnns tung och VM-resultaten dystra. Att aka till ett
VM med fyra lyftare och tvd bommar ut sig kdnns som en katastrof.
Varje ar som det d&r VM med svenskt deltagande, forvantar vi oss
bra resultat eventuellt vissa framskjutna placeringar. Numera ar
de tvd VM-tdvlingar som ndrmast foregar de Olympiska Spelen
viktiga for att kunna kvalificera sig till OS.

Har det ndgonsin hant forut att halva truppen har bommat ut
sig pa ett VM? Jodd, nédstan hela 1990-talet ar fyllt av katastrofer,
fiaskon. Har ndgra exempel.

1991: 3 utbomningar av 5 startande
1995: 2 utbomningar av 4 startande
1999: 3 utbomningar av 4 startande.

Svenska tyngdlyftare har gjort 182 VM-starter sedan 1907. Av
dessa har 32 f&tt noll i resultatkolumnen. Totalt dr det 17,5 %
utbomningar. Den bésta perioden var 1950-talet med endast en
utbomning pé 34 starter.

Jag roade mig med att rdkna ut procenten utbomningar totalt pa
Paris-VM, detblev 9,8 %. Slutsats: De svenska lyftarna dr samre pa
att fa ett resultat i sammanlagt dn varlden i 6vrigt. For att ytterli-
gare ”stro saltisdret”, redovisade Paul Coffa (Generalsekreterare
for Oceania Weightlifting Federation) utgangen av samtliga lyftare
fran Oceanien som deltog pa VM. Resultat: 2 av 25 lyftare utan
resultat, 8 %.

Vad kan vi gora at detta? Jag har inga bra svar och fragan dr om
ndgon annan inom svensk tyngdlyftning har ndgot i bakfickan.
Troligen finns det flera samverkande faktorer, men jag kan fraga
mig om lyftarna har férberett sig pa ratt (alternativt optimalt) sétt.

EWF redovisade en statistik som beskriver hur medaljerna
fordelar sig mellan kontinenterna, och det &r ingen rolig ldsning
for den som 6nskar en spridning av medaljer. Endast Asien och
Europa kom hem med medaljer i ssmmanlagt. Norden star helt
utanfoér medaljstriderna.

Jammer och eldnde.

Som det ser ut idag sa har Jim Gyllenhammar en liten chans att
kvala till OS i London. Senast vi deltog pa OS var 1996, Atlanta.
Vi haller alla tummar som finns och énskar honom lycka till! Det
géller for Jim att 4 ihop ett bra resultat, gédrna en bit 6ver 400 kg,
sista chansen ar vid EM i april.

Men 14t oss samtidigt blicka framat. Vi har ndgra duktiga lyf-
tare i 4ldern 20-23 &r och de behdover allt stéd de kan f4. Redan
nu! Styrelsen och de ansvariga inom landslagsledningen maéste
arbeta fram resurser och planer for den yngre kadern och se till
att drommen om OS-deltagande blir verklighet, &tminstone for
ndgon. Om 4,5 &r det dter dags for ett nytt OS och tiden gér fort.

Hakan Johanson

STF SOKER ARRANGORER TILL
SM-TAVLINGAR 2012

Forbundet soker arrangorer till foljande SM-tavlingar:

e Lag-SM, 26-27 maj
¢ JSM, september
e SM veteraner, 20-21 oktober

Sla en signal till kansliet for ytterligare information:
Telefon: 019-17 55 80.
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Svenska framgangar vid NM Pori.

Den svenska truppen bestod av
fem damer och tre herrar med
stod av tvé coacher, Thony Rag-
narsson och Ulf Stillman. Tav-
lingarna avgjordes i finska Pori/
Bjorneborg, ligger pa samma
breddgrad som Bollnds. Men
resan dit gick med flyg via Hels-
ingfors, sa teoretiskt fick vi se en
stor del av sodra Finland.

Som vanligt (mdste man nu-
mera sdga) var det en liten
herrtrupp. Ragnar Ohman hade
tackat nej och sa virst méanga fler
seniorherrar som héller tillrdck-
ligt hog klass for att vara med
pé ett Nordiskt Mésterskap har
vi inte. Tva herrar gjorde debut i
detta sammanhang, Martin Roth-
wall och Viktor Hovlid. Bagge tvd
har landslagsuppdrag bakom sig,
men detta var deras debut vad
géller NM seniorer.

Frén borjan anmaéldes nio dam-
er, men Cecilia Nilsson tvingades
kliva av. Védra damlyftare héller

bra standard och i flera fall forbét-
trar de sig patagligt. For svensk
del blev det en mycket trevlig
inledning av mésterskapen.

Damer U23

Linn Fridstrom tdavlade i ldtta
gruppen 48-58 kg och hade att
tavla mot tre anstormade finska
lyftare. Det gjorde hon sa bra
att forsta guldmedaljen gick till
henne och Sverige. Linn fick inte
ut allt, det finns mer resultat i
kroppen, men denna gang vann
hon tdmligen ohotad.

I mellangruppen 63-69 kg
saknades svenskt deltagande.
Danmark, Finland och Norge
hade tvd lyftare var i denna grupp.
Det var en fdrgstark grupp, dar
de danska tjejerna Hammelstrup
angav tonen. Seger till Laura med
209 poédng. Den tyngsta gruppen
saknade ocksa svenskt delta-
gande. Eveliina Hytonen, Finland
blev nordisk méstare.

Damer U23

Damer 48-58 kg

1. Linn Fridstrém SWE 1990 52,53 56 66 122 1727
2. lida Peltola FIN 1996 48,00 45 57 102 1558
3. Pauliina Utoslahti ~ FIN 1989 56,67 50 65 115 153,7
4.  Pirita Suoraniemi FIN 1995 53,29 43 53 96 134,3
Damer 63-69 kg

1. Laura Hommelstrup DEN 1990 62,14 74 93 167 2094
2. Minna Nauha FIN 1991 62,55 67 80 147 183,46
3. Sarah Hammelstrup DEN 1990 62,74 67 77 144 179,5
4. Marit Ardalsbakke  NOR 1992 62,26 55 74 129 161,6
5. Sunniva Bruland NOR 1993 60,55 48 61 109 139,1
6. Tiia Ronkainen FIN 1991 67,55 50 30 80 95,4
Damer 75-+75 kg

1. Eveliina Hyténen FIN 1992 81,8 60 76 136 147,9
2. Maja Meller DEN 1989 73,89 50 60 110 1251
CC*Mirva Salmi LoLif 1982 84,97 53 63 116 1244

* CC stér fér Club Championships och markerar lyftare

som enbart deltar i Club Team Championships.
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Nordiska mdstare dr vi alla tre, Linn
Fridstrom, Angelica Roos, Annika
Berntsson.

Foto: H&kan Johanson

Mossebergs AK dter bésta klubb i
Norden, Lena Berntsson, Angelica
Roos, Annika Berntsson.

Foto: Hikan Johanson

Prisutdelning for lattaste damgruppen U23NM, Pori.
Foto: H&kan Johanson
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Herrar U23

Inget svenskt deltagande i den-
na kategori. Av resultatlistan
framgar med all onskvard ty-
dlighet att kategorin U23 inte
fyller ndgon funktion. Det torde
vara lattare att bli nordisk U23-
maistare pa herrsidan &n att bli
svensk mastare.

Damer seniorer

Fore denna kategori hade Sverige
en deltagare = en guldmedalj.
Skulle de svenska seniordamerna
fortsétta pa den inslagna vagen?
Svar ja! I en mycket spannande
grupp 48-58 kg visade Angelica
Roos att hon &r pa vig tillbaka
efter en tid av skador. Med 214
podng vann hon gruppen en
halv poéng fore danskan Ejstrup.
Déremot hade Lena Berntsson
skadeproblem och fick inte ut
max, det blev en fjarde plats efter
for henne blygsamma 208 poéng.
Det var inget att gora 4t nordens
basta damlyftare Ruth Kasirye,
Norge. Aven om hon sig lite

standigt 6verldgsen alla andra
damer. Med 278 podng blev hon
bésta dam och vann ocksa enkelt
mellangruppen 63-69 kg.

Lite i skymundan gjorde faktisk
bdde Elin Lindstrom och Mad-
eleine Ahlner riktigt bra med ett
antal personliga rekord och bigge
tva dver 200 podng. Men detta var
ocksd den bdsta damgruppen,
inget snack om saken.

Sist ut var Annika Berntsson.
Hon hade att kimpa mot Ka-
tariina Vestman, Finland. Det
hela utvecklade sig till en thriller
dédr Annika tvingades avgora i
sista lyftet genom att lyfta hem
guldmedaljen med en stot pa
103 kg. Totalt tre guldmedaljer
till vdra damer. Som gradde pa
moset blev Mossebergsflickorna
ocksa nordiska klubbmastare,
men lagguldet snuvade Finland
oss pd med god marginal.

Herrar seniorer
I ett sent ldge, nagra dagar fore

avresa till Pori, 14t Jim Gyllen-
hammar meddela att han 14g pa
sjukhus efter att blivit dlig efter
hemkomst frén trdningslédger.
Lakarna hittade inget fel, men
Jim rekommenderades vila lite.
Jim kénde sig béttre pd morgonen
resdagen och infann sig pa Ar-
landa till synes frisk och alert. Jim
drenav véra fa riktigt bra herrlyf-
tare och férberedelserna infér VM
var i full gang. Kanske hade det
blivit f6r mycket tréning?

De andra tv4 herrarna, Martin
Rothwall och Viktor Hovlid var
i alla fall fullt friska och verkade
lagom taggade for uppgiften.

Forst ut var Martin, tavlandes i
klass 85 kg. Efter tre resultatldsa
forsok i ryck s& var den dagen
forstord. Sjalv hade han ingen
forklaring till hur detblev s&. Det
bara inte stimde med lyftningen
denna dag.

Viktor startade lite nervost,
skulle han félja Martins exempel
med tre bommar? Nej, han redde

missbeldten ut sd var hon full- Herrar Seniorer

Herrar, 62 kg
Herrar U23 1. Sami Torvi FIN 1987 61,69 95 115 210 3029
Herrar U23, 62 kg 2. Arto L&hdekorpi FIN 1982 61,64 92 105 197 2843
1. Matias Mukkala FIN 1992 60,46 91 107 198 2987 Herrar, 77 kg
Herrar U23, 69 kg 1. Milko Tokola FIN 1992 76,51 135 160 295 371,3
1. Henri Kaikkonen FIN 1993 68,5 104 135 239 321,3 2. Mikko Kuusisto FIN 1982 73,52 122 155 277 356,7
2. Aatu Koponen FIN 1991 68,05 98 125 223 301,1 3. Steinar Kvame NOR 1980 77 116 135 251 314,8
Herrar U23, 77 kg Herrar, 85 kg
1. Miika Tokola FIN 1990 75,75 98 122 220 2784 1. liro Hartikainen FIN 1978 84,65 136 164 300 358
2. Kris Suckow Breum DEN 1995 69,82 90 115 205 2723 2. Hévard Grostad NOR 1988 84,61 130 157 287 3426
Herrar U23, 85 kg 3. Jere Johansson FIN 1987 84,23 122 152 274 327,8
1. Alexander Hanssen NOR 1989 82,65 117 148 265 320,1 4. Yngve Apneseth NOR 1986 80,28 120 145 265 3249
CC Ville Levomdki PuKa 1981 84,49 110 140 250 298,6 Martin Rothwall SWE 1981 84,78 115 0 0 0
CC Joonatan Kaikkonen PaPu 1995 79,65 90 116 206 253,7 Allan Flitner DEN 1976 80,46 95 0 0 0
Herrar U23, 94 kg Herrar, 94 kg
1. Robert Pirkkié FIN 1993 8537 120 142 262 3114 1. Miika Antti-Roiko ~ FIN 1988 93,94 144 172 316 359,7
CC Maciej Makinia AKAt 1976 92,74 152 170 322 368,5 2. Jarleif Amdal NOR 1988 92,18 135 170 305 350
CC Toni Grénman PuKa 1982 89,09 120 140 260 3029 3. Sindre RerstadbotnenNOR 1992 93,74 120 156 276 3144
Herrar U23, 105 kg Herrar, 105 kg
1. Ville lisakkila FIN 1989 99,92 120 155 275 305,44 1. Kim-Eirik Tollefsen  NOR 1989 102,15 143 172 315 347
2. Juho Vesterinen FIN 1988 102,02 115 150 265 298,3 2. Gisli Kristjansson ~ ISL 1964 104,79 150 165 315 343,8
CC Otto Hietanen PuKa 1976 103,41 116 156 272 298,3 3. @ystein Robberstad NOR 1990 102,12 140 160 300 330,5
CC Juha Harrivaara PuKa 1982 102,67 110 145 255 280,4 4. Viktor Hovlid SWE 1986 104,37 125 161 286 312,6
Herrar U23, +105 kg Herrar, +105 kg
1. Paw Meller DEN 1990 120,79 126 161 287 300,3 1. Jim Gyllenhammar SWE 1978 125,08 170 210 380 394,4
2. Janne Rintala FIN 1989 105,19 113 140 253 275,8 2. Teemu Roininen FIN 1986 127,26 144 185 329 340,1

Nordiska mistare dr vi alla tre, Linn Fridstrom, Angelica
Roos, Annika Berntsson.

= ae=n =

Biista lyftare frin

Foto: Hikan Johanson

NM, Jim Gyllenhammar blev bista
herrlyftare seniorer.

T FTAKIELAM LAy —
PORI{__INLAND
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Foto: H&kan Johanson



ut situationen och i stét blev det
revansch med 161 kg som resultat.
Viktor kidnde sakerligen av allvaret
och verkade mycket nojd efterdt
att det gick sd pass bra i alla fall.
Slutligen var det dags for Jim.
Rycket sdg inte sd imponerande,
170 kg i andra forsoket var okay,
men sen blev det bara ett halvt
forsok pa 175 kg. Jim uppvisade
inga tecken pé att md daligt och
tavlingarna fortsatta som planerat.
I st6t “nojde” han sig med 210 kg,
vilket jag personligen tyckte sag
bra ut. Har finns definitivt mer att
hémta i jamférelse med rycket.
Jim blev bésta herrlyftare med
394 podng och man kan vil siga
atthan fick en lagom genomkérare
infér VM. Men lite oroliga blev vi

ndr han efter prisutdelningen ater
lag helt utslagen och madde illa.
Det ordnade upp sig till sist, Jim
kom pa fotterna sd sméaningom och
kande sig klart battre nar det var
dags for hemresa.

Den svenska truppen kom hem
med fyra guldmedaljer vilket far
ses som ett mycket bra resultat.
Damerna kommer pa bred front,
men herrarna lyser med frénvaro.
Fran och med 2012 géller enbart
NM f{6r seniorer och eftersom t&v-
lingarna gdr i Sverige maste den
sjdlvklara malsdttningen for alla se-
niorer vara att klara kvalgranserna
och ge de andra nordiska landerna
en riktig match.

Nationstavlingar

Damer U23

1. Finland 871 Sinclair podng
2. Danmark 514

3. Norge 301

4. Sverige 173

Herrar U23

1. Finland 90
2. Danmark 22
3. Norge 12

Podng

Damer Seniorer

1. Finland 1428 Sinclair podng
2. Sverige 1046
3. Norge 278

4. Danmark 214

Herrar Seniorer

1. Finland 87  Podng
2. Norge 67
3. Sverige 20
4. Island 10

Damer Seniorer . .
Damer/seniorer 48-58 kg Club Team Championships
1. Angelica Roos SWE 1989 57,54 70 92 162 214,1 Damer o
2. Chrisina Ejstrup  DEN 1985 51,31 65 83 148 2136 ; ?’;ﬁ:‘;&;ﬂsp’;ﬂﬂ”ﬁﬁ\fWE jﬁ? S 617 e
3. Sini Kukkonen FIN 1986 5548 69 85 154 209,0 3 AK Atlas, DEN 389
4. Lena Berntsson SWE 1978 554 70 83 153 2079 4. Lohja Lifting, FIN 317
5. Péivi Aho FIN 1978 5692 68 84 152 202,4 2 To"lﬁt;‘:z%fg:;ﬁéeﬁiogubi, N gg;
Damer/seniorer 63-69 kg
1. Ruth Kasirye NOR 1982 6505 101 127 228 2779 Herrar ; , o
2. Anna Everi FIN 1987 59,33 84 106 190 2457 ; §2;fqn£:itf;',p:ﬁ\’l':'N 32; Sinclair poting
3. Jenni Puputti FIN 1986 61,6 76 94 170 2144 3 Tambarskjelvar IL, NOR 954
4. Madeleine Ahlner  SWE 1987 67,97 80 97 177 2103 4. Tampereen Pyrint6, FIN 934

— 5 Puntti-Karhut, FIN 900
5. Elin Lindstrém SWE 1983 62,29 73 87 160 2004 6 AK Atlas, DEN 641
Damer/seniorer 75-+75 kg
1. Annika Berntsson SWE 1976 73,1 84 103 187 2138
2. Katariina Vestman  FIN 1988 69,02 79 102 181 213,2
3. Meri llmarinen FIN 1991 72,63 78 90 168 192,7
4. Tiina Elomaa FIN 1984 69,13 58 70 128 150,7

Domarspalten

000

Tavlingsbestammelser

Sma men viktiga forandringar
av tavlingsbestammelserna. Vik-
tandringskortet dterkommer vi
till nar vi 6versatt IWF:s kort till
svenska. Det &r ett antal andrin-
gar som ar nya. Automatiska
héjningen &r nu 4ter en minut
dven mellanl:a och 2:a lyft. Til-
lampas omgaende.

Domarfortbildningar

En stor eloge till landets domare
och kursinstruktorer. Jag vill
sdga att alla domare har tagit till
sig de nya fortbildningskraven.
Inom en tvaarsperiod skall man
ha genomgétt fortbildning. For
att underlédtta genomforandet dr

ambitionen att distrikten erbju-
der fortbildning varje d&r. Om man
ej uppfyller fortbildningskraven
kan man inte deltaga som official
pd SM eller uppgraderas till ndsta
domarkategori.

Bjorn Liwendahl

Redovisning av domaraktivitet
2011.
A) Respektive forening samlar
in de egna domarnas bdcker och
skickar dessa till Goran Gunnars-
son, Loftgatan 4, 332 35 Gislaved
senast den 15 december 2011.
Observera att, om inget annat
meddelas Goran fran domaren
eller hans forening, utgor redo-
visningen av domarboken &ven
en bestédllning av ny licens for
2012. Licens som bestélles efter
den 1 januari 2012 pafores en
forseningsavgift p& 50 kronor/

licens.Undantag f6r den som
har domaruppdrag mellan den
15/12-31/12.

B) De nya licenserna skickas till
resp. forening mot faktura. Har
din forening bytt fakturaadress
under det gdngna dret méste ni
meddela den nya i samband med
bestéllning av licens /erna. Licen-
savgiften dr 500:- (D + F) resp.
700:- (Int) beroende pé kategori.
Avgift for féreningsbyte 300:-.

C) Resp. domaransvarig i dis-
trikt kan begéra att erhélla infor-
mation om domarnas aktivitet
mm under det gangna aret fran
undertecknad.

Goran Gunnarsson



Nordiska rekord av Carita Hansson.

Sista helgen i oktober arrang-
erades Nordiska Misterskapen
i tyngdlyftning fér ungdom och
juniorer av Stavangers Tyngdlyft-
ningsklubb i Norge.

Den svenska truppen var stor
vid detta méasterskap, 13 ak-
tiva, tre ledare och fem domare.
Anledningen till att sa minga
domare medfoljde berodde pa
att fredagen inleddes med en
fortbildning fér dem internatio-
nella domarna i Norden. Denna
fortbildning arrangeras av Nor-
diska Tyngdlyftningsférbundet
och sker vartannat 4r.

Dem svenska domarna var
Patrik Helgesson, Anders Hammar-
berg, Bjorn Liwendahl, Elisabeth
Hagman samt Thomas Norlander.

Efter fredagens domarfortbild-
ning hade Nordiska Tyngdlyft-
ningsféorbundet sin Tekniska
kongress pa kvéllen. Ordféranden
i forbundet Benny Johansson hil-
sade alla delegaterna vilkomna.
Dem viktigaste besluten som
fattades denna kvall var bl.a.
att Nordiska Maisterskapen for
seniorer fortsdtter att arrangeras
varje dr. Det fanns en motion fran
Finland som foreslog vartannat ar.
2012 &rs U/JNM gér nu i Parkano
i Finland sista helgen i oktober. En
annan fraga var att samordna dem
Nordiska Elitlagren for juniorer
under sommaren sa att olika lager
inte krockar med varandra.

Téavlingen var utlagd pa tva
dagar och dem tdvlande var in-
delade i nio grupper. I och med
domarfortbildningen var dem
tekniska funktiondrerna 18 till
antalet, den storsta truppen pa
mannaminne och da har jag inte
rdaknat in juryn som bestod av
Benny Johansson, Per Mattings-
dal samt Larisa Izumrudova fran
Ryssland. Géstforeldsare under
domarutbildning tillika koordi-

Adam Biske, bronsmedaljor, Rasmus Liwendahl guldmedaljor

i klass 77 kg UNM.

nator for NM var Steve Cannon,
generalsekreterare i det Engelska
tyngdlyftningsforbundet. Sam-
mantaget 22 funktiondrer. Dessa
var indelade i tva grupper som
varvade med sina olika uppdrag
under dem bdda dagarna. Tvé av
funktiondrerna skulle examineras
for en hogre status. Fran Sverige
hade vi Patrik Helgesson som
skulle examineras upp for kat-
egori 1. Examinationen lyckades
och vi gratulerar Patrik.

Invédgningen fungerade bra och
berdknad start pa lordagen blev
satt till kl. 11. Jag kan anse att in-
vigningen blev lite pavert. Endast
ordféranden Benny som ppnade
tavlingen. Ingen in marsch, ingen
presentation, ingen flaggbarn-
ing. Utan bara rakt pa tavlingen.
Stavangers Tyngdlyftningsklubb
gjorde vad dem kunde. Ett bra ar-
rangemang, trevlig servering, bra
funktiondrer, duktiga klovare, bra
sekretariat dar handlingarna fort
kom ut. Inga ldnga pauser, utan
tavlingen fl6t pd bra.

Forsta omgangen. Pa myck-
et linge kunde vi konstatera
att Nordiska masterskapen for
forsta gangen pa mycket linge
hade samlat lyftare fran alla
fem skandinaviska landerna.
Island hade med sig tva rep-
resentanter och en tdvlande.

Lordagens tavling var méster-

A

Foto: H&kan Johanson

Carita Hansson har all anledning att
vara glad. [INM-guld och 3 nordiska
juniorrekord.

Foto: H&kan Johanson

Oskar Stillman vann klass 62 kg UNM.
Foto: H&kan Johanson

Tre starka juniorer. Frdn vinster Tobias Lindroth, Emil
Svensson och Christoffer Ljungberg.

Foto: Hikan Johanson



Svenska truppen som var och tivlade i Stavanger.

skapen for ungdomarna. Dem
blev indelade i fem grupper.
Forsta gruppen var flickor 58,
63 samt 69, och +69. Vann gjorde
Stina Sandberg Sverige pa vikten
57-72, totalt 129 kg. Stina blev
ocksa dagens bdsta ungdomslyf-
tare bland tjejerna i Norden. Vér
andra svenska Emma Ek blev trea
i dem tyngre klasserna péa 50-67,
totalt 117 kg.

Andra gruppen for herr un-
gdom var klasserna 50 till 69.
Sveriges representant Oskar Still-
man vann pa personliga rekord
82 och 102 totalt 184 i klass 62
kg. Eddie Berglund kom trea pa
resultatet 90-110 kg totalt 200 kg
och har ett &r kvar som ungdom.
Tredje omgéngens grupp var un-
gdom i klass 77 med sju startande.
Annu en svensk fick std 6verst pa
pallen, Rasmus Liwendahl, trots
vérk i ryggen och nagot blek fick
han ihop 93-122 totalt 215 kg. Pa
tredje plats kom Adam Biske med
88-122 kg totalt 202 kg.

Den som imponerade mest
forsta dagen var Pietro Anuzzi
fran Danmark, som satte nya
danska ungdomsrekord med 115
i ryck och 145 i stot, sammanlagt
260 kg, med en underbar teknik i
klass 85 kg. Pietro vdgde endast
78 kg och fick ihop dagens hogsta
podng 323,52 podng. Pietro trdnas
av den kdnda svenska ledaren
Folke Liwendahl. Andreas Dy-
berg imponerar mer och mer och
fick fem av sina sex lyft. Resultatet
blev en tredje plats med person-
liga rekordet 107-133 kg, sam-
manlagt 240 kg och basta svensk
ungdomslyftare denna dag. Han
forsokte kvala till stora SM men

missade harfint den avlutande
stoten pd 138 kg.

Sista gruppen for dagen var
juniordamerna med endast fyra
startande. Carita gjorde sin sista
JNM-tédvling och som pricken
over i:et slog hon tre nya nord-
iska juniorrekord tillika svenska
senior och junior rekord. 81 i ryck
101 i stot och sammanlagt 182 kg,
vilket sjélvklart rdckte till att bade
vinna och bli tdvlingens bésta
damlyfterska med 226,26 poang.

Kvillen bjod pa en obligatorisk
bankett med tre ritter hogst uppe
i hotellet.

Pa sondags morgon traffades
alla tekniska funktionarer for att
ha en feedback utifrén gérdagens
tavling. Vivaralla 6verens om att
dem beslut som hade fattats var
vdl grundade pd en bra bedémn-
ing och att ingen lyftare kom till
skada for ett felaktigt beslut. Ju-
ryn hade inte behévt dndra nagot
domslut. Nivan pd besluten blev
sdkert battre dd vi dagen innan
genomgdtt en uppdatering pa
domarkompetensen. Séndagens
tavling géllde for herrjuniorerna
med start kl 11, det var endast
tva grupper. I grupp ett tavlade
klass 56-77 kg. Var debutant Bilal
Al-Husseini fick ihop 77 kg i ryck
och 86 kg i st6t och sammanlagt
163 kg och med det tog silvret i
klass 56 kg. I klass 69 kg kom An-
ton Hilmersson fyra pd resultatet
90-110 sammanlagt 200 kg. I sista
klassen i grupp ett vann Milko
Tokola fran Finland pa 130 i ryck
och 1601 stot. Detta resultat 290 kg
i klass 77 kg innebar att han blev
tavlingens bésta herrlyftare med
podngen 364,47.

Foto: Hékan Johanson

Grupp tvd samlade dtta lyftare
iklasserna 85,94 och 105. Aterigen
tvd svenskar i topp. Emil Svensson
och debutanten Tobias Lindroth
vann bada sina klasser. Emil klass
94 kg med resultatet 123-156, totalt
260 kg. Emil blev basta svenska ju-
niorlyftaren denna gang. Pa tredje
plats i samma klass kom Christof-
fer Ljungberg med 104-130, totalt
234 kg.Iden sista och tyngsta klas-
sen 105 kg, ryckte Tobias Lindroth
120 och stotte 150 kg sammanlagt
270 kg. Vi kunde konstatera att
ingen lyftare missade ut sig pa
hela tévlingen.

Lagtdvlingen for flickor ung-
dom vanns av Sverige pa 302,64
poédng, fore Finland pd andra plats
med 289,50 poang och Danmark
trea med 155,52 poédng.

Lagtdvlingen for pojkar un-
gdom vanns ocksd av Sverige
med 52 poidng fére Danmark 51
poéng, trea Norge med 41 podng,
fyra Finland 32 poang och sist och
femma Island 6 poang. Lagtdv-
lingen f6r flickor juniorer vanns
av Norge med 310 poéng, fore
Sverige pa 226 poing och Finland
tre med 200 podng.

Lagtéavlingen for pojkar junio-
rer vanns av Finland pa 65 poéng,
fore Sverige med 51 poéng, trea
Norge 41 podng och fyra Dan-
mark pa 31 podng.

Tavlingarna avslutades och vi
tog farvél av varandra och dkte till
varsin destination. Skane, Gote-
borg och Arlanda Stockholm med
mera erfarenhet av internationella
tavlingar.

Thomas Norlander



Resultat Nordiska Masterskapen

Flickor 58 kg, 63 kg Damer 63 kg, 69 kg
1 Stina-Maria Scmdgren SWE 62,45 57 72 129 ]6],27 1 Carita Hansson SWE 63,00 81 101 182 226,26
2 Pirita Suoraniemi  FIN 53,85 46 59 105 145,78 2 Marit Ardalsbakke NOR 61,75 58 75 133 167,48
Flickor 69 kg kg 3 Sunniva Bruland _NOR 61,35 52 61 113 142,90
1 Linn Therese Dagsland NOR 67,15 58 72 130 155,52 Damer 75 ka, +75 kg
2  Tiia Ronkainen FIN 68,00 55 66 121 143,72 1 Meri llmarinen FIN 74,30 80 97 177 200,74
3 EmmaEk SWE 66,00 50 67 117 141,38

Nationstévling flickor
Nationstavling flickor 1 Norge 310,38 (sinclair poéng)
1 Sverige 302,64 (sinclair poéng) 2 Sverige 226,26
2 Finland 289,50 3 Finland 200,74
3 Norge 155,52

56 kg herrar
50 kg pojkar 1 Thomas Eide NOR 53,80 77 96 173 276,63
T Daniel Kristensen DEN 48,05 61 72 133 233,81 2 Bilal Al-Husseini  SWE 53,50 77 86 163 261,81
1 Oskar Stillmann SWE 60,35 82 102 184 269,60 62 kg herrar
69 kg pojkar ;9 k(l]v\;::rsaﬁl\ukkolo FIN 60,65 90 110 200 292,00
1 Kris Suckow-Breum DEN 68,75 94 119 213 28573 1 Henri Kaikkonen  FIN 68,60 103 125 228 306,27
2 Jantsen @verds NOR 63,20 96 116 212 300,67

- 2 Aatu Koponen FIN 68,40 100 123 223 300,11

3 Eddie Berglund SWE_ 63,10 90 110 200 283,96 3 Krisfion Uhan____NOR 69,00 94 118 212 283,73
4 Even H. Walaker NOR 68,15 84 108 192 258,99 4 Anfon Hilmersson SWE 67,30 90 110 200 271,97
77 kg pojkar ; 77 kg herrar
1 Rasmus Liwendahl SWE 76,20 93 122 215 271,21 1 Milko Tokola FIN 76,70 130 160 290 364,47
3 Adam Biske SWE 7630 88 122 210 264,70 3 Klaus Eloranta FIN 73,65 103 123 226 290,71
4 Denis Pedersen DEN 7580 85 116 201 254,30 85 kg herrar
5 Daniel Andersen DEN 7555 85 110 195 247,17 1 Simon Darville DEN 84,60 119 144 263 313,96
6 Gudmundur H Hilmarsson ISL 7520 80 101 181 230,03 2  Robert Pirkki® FIN 84,70 122 141 263 313,78
7 Johan Fredrik Murberg NOR 69,50 81 98 179 238,48 3 Steffan Petersen DEN 80,20 108 130 238 291,96
85 kg pojkar 94 kg herrar
1 Pietro Annuzzi DEN 78,10 115 145 260 323,52 1 Emil Svensson SWE 92,50 125 156 281 321,93
2 Andreas Dyberg SWE 82,80 107 133 240 289,60 2 Sindre Rerstadbotnen NOR 93,40 120 157 277 316,03
3 Tore Gjeringbe NOR 82,75 97 125 222 267,96 3 Christoffer Lijungberg SWE 91,05 104 130 234 269,93
94 kg pojkar 105 kg herrar
1 Jani Heikkinen FIN 90,50 114 140 254 293,79 1 Tobias Lindroth SWE 100,05120 150 270 299,68
2 Rikhard Pirkki FIN 85,10 104 120 224 266,64 2 Kristian Helleren NOR 94,90 118 145 263 298,07
3 Sander G. Idsal NOR 90,45 90 110 200 231,39

Nationstévling herrar
Nationstavling pojkar ] leqnd 65
1 Sverige 302,64 (sinclair poéng) 2 Sverige 51
2 Finland 289,50 3 Norge Al

4 Danmark 31
3 Norge 41 5 lsland 6
4 Finland 32
5 Island 6 Ranking damer
Ranking flickor Carita Hansson SWE 226,26
1 Stina-Maria Sandgren SWE 161,27 Meri lmarinen FIN 200,74
2 Linn Therese Dagsland NOR 155,52 Marit Ardalsbakke NOR 167,48
3 Pirifa Suoraniemi FIN 145,78 Sunniva Bruland NOR 142,90
4 Tiia Ronkainen FIN 143,72
5 Emma Ek SWE 141,38 Ranking herrar

Milko Tokola FIN 364,47
Ranking Pojkar Emil Svensson SWE 321,93
1 Pietro Annuzzi DEN 323,52 Sindre Rerstadbotnen  NOR 316,03
2 Jantsen Dverds NOR 300,67 Simon Darville DEN 313,96
3 Jani Heikkinen FIN__ 293 79 Robert Pirkkié FIN 313,78
4 Andreas Dyberg SWE 289,60
5  Kris Suckow-Breum DEN 285,73
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Arne Norrback avtackad pa veteran-SM.

Pa mitt andra officiella uppdrag
var det inte lika blindande in-
ramning. Regnigt, surt och gratt
var vidret och nédstan var Vallen-
tuna det ocksd. Men nu ligger det
i ganska vacker Malardalsnatur
sa hopp finns nog.

Nér jag val hittat in sd var
det desto varmare och soligare.
Janne Hinrichsen var pa sitt basta
humor och l6rdagen blev skojig.
Ett antal av landets seniorer var
dar. Och i resultatlistorna ser ni att
standarden var som vanligt med
bra lyftning och kdnda namn.

Varfor dagen och SM:et var rik-
tigt stort stavas Arne Norrback.
Denna lyftarhjiltes 14nga karriar
avslutades pd detta SM och jag
fick tacka av honom. Jag som
alldeles ny i verksamheten kénde
historiens vingslag pa flera sitt.
Fantastiskt att f4 vara med om
detta! Arne tivlade, tackades av
och fick en liten vacker staty av
Vallentuna. Bra gjort Janne och
alla i Vallentuna!

Det slog mig hur viktigt det ar

Line-up for de yngre veteranerna.

att arrangoren kdnner stolthet
for tavlingen. Lokalen var inte
optimal for tavlingsverksamhet
men stamningen glanste over
allt ihop. Dédremot finns det en
del tekniska sporsmal som maste
16sas innan detta arrangemang
sitter som en sméck. Det blev
for langdraget. Vi far gora en
ordentlig utviardering sa ordnar
det sig nog till ndsta ar.
Viktigare dr att denna tdvling
visar pa en stark sida inom lyft-
ningen, vi har ingen utslagning.
P& gott och ont sa avgdr varje
individ hur den vill vdxa och
aldras med sin sport inom vart
férbund. Det finns inte manga an-

Resultat Veteran-SM

Foto: Joacim Cederholm

dra olympiska idrotter som kan
skryta med detta. Att lyftning &r
en livsstil dr en styrka som vi inte
anvant oss av tidigare. Men hér
maste vi borja tdnka i nya banor.
Viktigt i rekryteringssamman-
hang och en viktig aspekt av hur
vi ska organisera oss i framtiden.

Lyft pa!

Erling Akesson

M9: 75-79 ar
1 Per-Olof Hansson Karlstads AK 1936 81,00 55 65 120 314
M8: 70-74 ar
1 Rolf Sjslin Sérby BolS 1938 80,80 50 65 115 293
;7: GAstzg l;rorrbock Sandvikens AK 1937 61,40 40 45 85 260 Arne Norrback avtackades Eft@?; mﬁngu
1 Per Forslund Vésby AK 1943 90,45 70 91 161 332 drs tivlande av STF:s Erling Akesson.
2 Arnold Bostrém Sédra TK 1946 86,40 45 55 100 193 Foto: Joacim Cederholm
M6: 60-64 ar -—
1 Ronald Sanderberg  Sérby BolS 1950 68,75 75 88 163 336
2 Svante Ragnarsson Kalmar AK 1947 100,7080 100 180 321
3 Inge Fdlth Jénképings AK 1948 88,40 70 90 160 296
4 Karl-A. Abrahamsson Sundbybergs TK 1951 90,70 70 95 165 288
M5: 55-59 ar
1 Stefan Jonsson Endngers AK 1954 87,50 90 118 208 346
2 Jarmo Jarvinen Sédertélie AK 1953 84,65 80 100 180 311
3 Goéran Persson Stockholms AK 1954 77,15 68 91 159 282
4 Klaus Pedersen Karlstads AK 1956 69,90 53 69 122 219
M4: 50-54 ar
1 Jari Torikka Olofstroms FK 1960 68,75 90 101 191 322
2 Raimo Kortelainen Vallentuna TK 1961 61,20 70 90 160 289
3 Gunnar Zetterberg  Upsala TK 1961 61,90 70 85 155 278
4 Edvin Tehrani Vallentuna TK 1961 68,75 75 91 166 277 -
5 Per Inge Stockholms AK 1957 77,50 70 95 165 272 . . .. . .
o JUkkOgKinnunen Marks TK 1958 7620 72 90 162 265 Tnktiksnack i uppvirmningen. Foto: Joacim Cederholm
7  Jorma Kortelainen Vasby AK 1960 76,30 74 85 159 252
M3: 45-49 ar
1 Lars Norrmén Endngers AK 1965 80,95 100 130 230 339 Ranking
2 UlfIngvert Sérby BolS 1962 109,20110 138 248 330 1 Stefan Jonsson Enéngers AK 346
3 Tommy Hallstrém Endngers AK 1966 91,75 98 127 225 309 2 Lars Norrmén Endngers AK 339
4 Mikael Friberg ltloro AK 1962 80,60 86 109 195 294 3 Ronald Sanderberg Sérby BolS 336
5  Patrick Haglund Orebro KK 1966 84,75 89 106 195 278 A By Berdlund Viéisby AK 332
) Kle"nf LorAHZ Nf)ro AK 1966 91,55 84 107 191 263 5 UIf Ingvert Sérby BolS 330
7 Bjérn anlsson Vasby AK 1966 74,50 63 80 143 218 6 Jari Torikka Olofstrdms FK 322
M2: 40-44 ar
1 Joachim Lénnberg Dénje AK 1968 103,50112 133 245 314
Martin Zung Upsala TK 1971 62,00 80 95 175 286
3 Sven Lindeman Spérvéigens TLK 1967 74,30 85 100 185 280 Klubbtavling
M1: 35-39 ar 1 Endngers AK 40
1 Jimmy Lund Olofstréms FK 1976 84,10 105 130 235 302 2 Sérby BolS 34
2  Theodor Haarlem Orebro KK 1976 128,50115 135 250 277 3 Olofstréms FK 24
3 Daniel Larsson Endngers AK 1975 97,75 98 115 213 259




Erling ger sin syn pa JSM Landskrona.

Om man inte varit i Skdne och
framforallt inte varit ddr en
vacker dag, forstar man inte char-
men som inramade arets Junior-
SM. Ett blandande hostvéder i
charmfulla Landskrona i Sveriges
vackraste idrottshus. Ritad av
Arne Jakobsen, ar den en vacker
skapelse som man vardar i Land-
skrona. Lokalerna var dessutom
som gjorda for vart arrangemang.
Arrangorerna gjorde som van-
ligt ett helgjutet arrangemang
dér klovarnas entusiasm och
snabbhet samt prisutdelningens
detaljer visade pd hog ambition-
snivd och erfarenhet.

Arets tavlingar priglades av
ménga personliga rekord. At-
minstone vad gallde tavlings-
sammanhang. Flera klasser blev
det kamp i. Och som gradden pé
moset satte Carita Hansson nya
svenska rekord.

Ni kan i resultatlistorna se att vi
hade flera klubbar som normalt
sett inte skickat ndgra deltagare
som var med. Flera andra stora
klubbar saknades eller var glest
representerat.

Detta var min forsta officiella
representation sa jag kdnde mig
lite tagen av bristen pa erfaren-
het. Men det gick mest ut pa att
prata sd det gick vl ok. Andra
fdr bedéma. Men jag har ndgra
observationer kring juniorlyft-
ningen. Kanske dr det represen-
tativt for tillstdndet, kanske inte.
Lat oss prata om detta!

1.Var ar fordldrarna? Det
saknades forédldrar. Det saknades
arrangemang om foréldrar och
familjer ville folja med. Det
saknades ett tink kring hur
lyftningen ska bli en 6ppnare
verksamhet som inbjuder alla de
krafter som mdste vara med for
att vi ska bygga lyftare i landet.

Utan en aktiv fordlder kommer
ingen att klara det. Eller atmin-
stone blir det mycket svéarare.

2.Var ar ledarna? Och coacherna?
Flera ungdomar fick skota sig
sjdlva eller blev hjélpta av andra
pa stéllet varande personer. Inte
ok. Ska man trdna pa tdvling
maste sddant vara ordnat innan
man anldnder. Vi madste ta tag i
coachandet och lyfta fram tav-
lingsmomentet i lyftningen. Just
nu handlar det f6r mycket om
prestation i sig rdcker. Tdvlandet
kommer pd andra plats. Det
rdcker inte. Se senaste VM i Paris.
Nar det blir trangt i resultaten
kommer kampen in. Da spelar
coachandet och taktikerna en helt
annan roll.

3.Vi maste kunna lagga till
kringarrangemang som ut-
bildningar, licensieringar etc
for att dra dnnu fler méanniskor
till tdvlingarna. Hur &dter man
som ung? Hur dterhdmtar man
sig? Hur véxer man? Varfor ska
man konditionstrdna? Vad ar
grundtrdning? Hur ser relati-
onen ut mellan foérdldrarollen
och tranarens funktion? Det ar
valdigt mycket som man behéver
hjélp med och som &r enklast om
familjen 4r med pa.

4. Hur ska vi 6ka samarbetet
mellan klubbarna med tranin-
gen? Hur blir man kompis med
flera lyftare? Hur okar vi den so-
ciala samvaron?? For visst ar det
skojigare med kompisar? Helst
med samma intresse? Kan inte
ndgra gamla hjéltar komma med
och berétta sin historia?

Lyft pa!

Erling Akesson

Fotograf: Jan-Olof Norlsjo



Resultat JSM

Herrar Damer

56 kg herrar 58 kg damer

1 Bilal Al-Husseini Landskrona AK 53,75 74 84 158 1 Fors Julia Trelleborgs ABK 57,60 42 50 92
2  Feldt Tobiaz Trelleborgs ABK 54,75 62 73 135 63 kg damer

3 Yaser Al-Sudani Landskrona AK 53,65 55 75 130 1 Hansson Carita Visby AK 62,60 80 100 180
4 Mohamed Ahmed Allménna SK 49,90 35 55 90 2 Clausen Emma Trelleborgs ABK 58,65 34 47 81
60 kg herrar 69 kg damer

1 Stillman Oskar Visby AK 61,40 78 98 176 1 Sandberg Stina Marks TK 64,45 57 65 122
2 Gao Andy Trelleborgs ABK 61,05 65 95 160 2 Arhéll Kajsa Mariestads AIF 65,45 47 66 113
69 kg herrar 75 kg damer

1 Hilmersson Anton Mossebergs AK 67,95 95 115 210 1 Hagberg Julia Mariestads AlF 74,00 57 69 126
2 Sirén Henrick Mariestads AIF 68,70 84 101 185 2 Cederlsf Ida Mariestads AIF 75,00 47 63 110
3 Eriksson Fredrik Upsala TK 65,60 80 100 180 3 Harling Elin Borlange AK 72,65 48 60 108
4 Udin Barnabas Allménna SK 67,90 75 80 155 +75 kg damer

5 Réhman Linus Trelleborgs ABK 64,50 67 81 148 1 Nordqyvist Pia Gavle KK 96,25 68 83 151

6 Blomberg Viktor Mossebergs AK 66,55 100 100 2 Hansson Cornelia Visby AK 73,55 63 80 143

77 kg herrar 3 Norén Fanny Borléinge AK 75,25 40 58 98

1 Biske Adam Olofstréms FK 75,70 97 122 219

2 Metz David Gévle KK 74,70 90 120 210 Ranking herrar

3 Liwendahl Rasmus Stockholms AK 77,00 93 115 208 1 Svensson Emil Trelleborgs ABK 315,02

4 Ghola Mahdi Trelleborgs ABK 72,80 82 105 187 2 Uikt Talsfters Upsala TK 287,25

5 Arhall Peter Mariestads AIF 72,50 78 97 175 3 Milersen Arer Mossebergs AK 283,81

6 Ghola Morteza Trelleborgs ABK 76,05 80 95 175 4 Dyberg Andreas Trelleborgs ABK 283,26

7 Kilinc Birkan Allménna SK 77,00 71 90 161 5 Ljungberg Christoffer Upsala TK 279,64

8 Blom-Osman Chedi Landskrona AK 74,25 62 77 139 6 Biske Adam Olofstréms FK 277,28

85 kg herrar

1 Dyberg Andreas Trelleborgs ABK 81,60 101 132 233

2 Rodén Jonathan Mariestads AIF 84,70 102 115 217 Ranking damer

3 Lindkvist Robert Jankspings AK 7915 80 96 176 1 Hansson Carita Visby AK 224,68

4 Hachichou Elias Stockholms AK 83,45 65 83 148 2 Hansson Cornelia Visby AK 162,98

5 Rantonen Emil Trelleborgs ABK 81,10 57 75 132 3 Nordgqvist Pia Géivle KK 155,94

94 kg herrar 4 Sandberg Stina Marks TK 149,54

1 Svensson Emil Trelleborgs ABK 91,75 122 152 274 9 t'égberg Julia Mariestads AIF 143,18

2 Ljungberg Christoffer Upsala TK 91,55 105 138 243 6 Arhell Kajsa Mariestads Al Uk

3 Amedro Jonathan HAK/Greppet 89,15 82 112 194

105 kg herrar Klubbtavling

1 Lindroth Tobias Upsala TK 101,30 114 146 260 1 Trelleborgs ABK 90

+105 kg herrar 2 Mariestads AIF 58

1 Lennartsson-Biérlin Robin Gévle KK 106,55 110 140 250 3 Gavle KK 34

2 Ahlner Jimmy Skara AK 111,85 75 97 172

am am

Resultat Gotalandsmasterskapen.

Herrar Damer

Klass 56 kg Klass 58 kg

1 Daniel Abrahamsson Marks TK 1996 51,66 55 65 120 1 Erika Keskikarja Mariestads AIF 1993 56,76 35 48 83
Klass 69 kg Klass 69 kg

1 Marek Rutkowski  Kalmar AK 1968 68,30 76 104 180 1 Carita Hansson Visby AK 1991 64,55 78 97 175
2 Alexander Bengtsson Olofstréms FK 1994 63,75 65 77 142 2 Anna Sérkvist Mariestads AIF 1983 67,90 55 68 123
Klass 77 kg 3 Zara Biske Olofstréoms FK 1990 68,05 50 65 115
1 Bartosz Rutkowski  Kalmar AK 1993 74,95 86 114 200 Klass 75 kg

2 Mahdi Ghola Trelleborgs ABK 1993 73,45 80 113 193 1 Josephine Amedro HAK/Greppet 1990 74,70 60 75 135
3 Petter Arhdll Mariestads AIF 1994 71,70 79 98 177 2 Julia Hégberg Mariestads AIF 1992 73,65 57 70 127
Klass 85 kg 3 Rebecka Johansson Mariestads AIF 1993 72,15 47 60 107
1 Andreas Dyberg  Trelleborgs ABK 1994 83,55 107 130 237 Klass +75 kg

2  Stefan Holst Jénképings AK 1982 81,60 94 110 204 1 Ida Cederlf Mariestads AIF 1995 77,30 50 64 114
3 Robert Lindkvist Jénképings AK 1996 79,60 81 100 181

4 André Alenius HAK/Greppet 1990 78,15 75 100 175

5 Hans Bergman Jénképings AK 1984 83,50 81 93 174
| Klass 94 kg

1 Andreas Fransson Kalmar AK 1990 85,35 105140 245

2 Tobias Ekvall Jénképings AK 1984 87,60 88 105 193

Klass +105 kg

1 Cloes Hammarberg Marks TK 1989 113,55 101 115 216

2  Leif Séderlind Jénképings AK 1961 107,25 88 100 188




Ryckrekord av Carita!

Carita Hansson noterade svenskt
rekord i klass 63 kg for bade junior
och senior genom att klara 79 kg i
ryck. Det var 1 kilo mer 4n hennes
tidigare notering fran lag-SM 2010.
I st6t blev det 91 kg och samman-
lagt 170 kg. Detta rackte till en
sjunde placering.

Carita gick serien 75 -79 - 81 i
ryck samt 91 - 96 - 97 kg. I stot
var 91 kg mycket ldtt och 96 kom
ocksd upp pa raka armar, dock
med en sdnkning av vanster arm
i overstoten. Tyvarr for Carita sa
var domarna uppmérksamma och
underkdnde det. 97 kg missades i
frivandningen.

Oskar skadad

Oskar Svensson skulle tdvla i B-
gruppen 85/94 kg, men skadade
sig p& uppvarmningen och tving-
ades utga. En gammal hoftskada
gick upp och det fanns inget att
gora annat &n att kliva av tavlin-
gen. Oskar far rehabilitera sig och
aterkomma senare i host.

Toppresultat av Ragnar

Ragnar Ohman gjorde en mycket
fin tavling. Han forbéttrade bland
annat sitt personliga rekord sam-
manlagt med 12 kg och kom pa
attonde plats. Hans resultat gav
lite drygt 375 Sinclair podng och

ddrmed klarade han B-kvalgran-
sen till VM i Paris i november.

Ragnar borjade dock nervost och
missade forsta ryckforsoket pa 160
kg. Andra forsoket gick battre och
tredjeforsoket pa 165 kg satt riktigt
bra. I stot borjade han likadant,
bommade ingangsvikten pa 195
kg, hojde och klarade 196 kg for
att sedan avsluta med en mycket
fin stot pa 202 kg.

Resultat 367 kg totalt gav 375
Sinclairpodng vilket var precist
vad som behévdes for att klara
B-kvalgrénsen till VM seniorer i
november i Paris.

Magnus Kjellgren

Resultat EM juniorer
Damer 77 kg herrar
48 kg damer 1 SAYAKHOV Albert 1991  RUS 7670 151 187 338
1 ANDREES Flena 1994 ROU 4796 79 96 175 | |5 pyLAKU Hysen 1992 AB 7620 150 180 330
2. OKUR Seuiye 1992 TUR 4508 78 75 173 3 MATA Andres 1992 ESP 7675 145 185 330
3 FELEDYN Katarzyna 1993 POL  47.76 65 85 150

85 kg herrar
53 kg damer
1 IOVU Cristina 1992 MDA 51.70 90 105 195 1 OKULOV Artem 1994 RUS 81.10 158 195 353
> LUBINA Maria 1993 RUS 5266 80 101 181 2 KHARCHENKO Vikior 1991 RUS ~ 84.50 151 194 345
3 MAXIMOVA Ksenia 1995  RUS 53.00 83 98 181 3 BERSANAU Alicksandr 1992 BLR 84.40 153 191 344
58 kg damer 94 kg herrar
1 ALEEVA Tatiana 1991 RUS 57.48 91 111 202 1 KOSOV Alexey 1994 RUS 9290 173 191 364
2 KOLAS Natalia 1991 BLR 56.88 85 111 196 2 COBZARIU Leonard 1992 ROU 93.70 162 195 357
3 BRIL Livdmila 1991 BLR 57.08 90 106 196 3 VENSKEL Alicksandr 1993 BLR 90.95 157 198 355
63 kg damer - SVENSSON Oscar 1992 SWE  88.25
1 LEPSA Irina 1992 ROU 6270 95 116 211 105 kg herrar
2 PACHABUT Dorya 1994 BIR 6170 94 109 203 1 PLESNIEKS Arfurs 1992 LAT  102.55 165 207 372
3 KANEVA Marina 1993 RUS __62.65 85 116 201 2 TKACHENKO Oleksandr 1991 UKR  104.15 157 201 358
4 OKUMUS Neslihan 1994 TUR 62.55 90 110 200
5  NIKOLAEVA Plamena 1993 BUL  60.10 82 100 182 3 JURECKI Pawel 1991 POL 10395 163 185 348
6 MARTINEZ Irene 1993 ESP 62.15 83 93 176 +105 kg herrar
7 HANSSON Carita 1991 SWE 62.05 79 91 170 1 TALAKHADZE Lasha 1993 GEO 141.40 185 217 402
69 kg damer 2 MINASYAN Gor 1994 ARM 136.00 179 216 395
1 LEPSA Irina 1992 ROU 62.70 95 116 211 3 ABUEV Magomed 1992 RUS 126.35 178 212 39
2 PACHABUT Darya 1994  BIR 61.70 94 109 203
3 KANEVA Marina 1993 RUS 62.65 85 116 201

Basta herrlyftare JEM Basta herrlyftare U23EM
75 kg damer
1 ZUBOVA Olag 1993 RUS 7130 103 135 238 1 OKULOV Artem RUS 4305 1 CHENOleg RUS 4523
N KOZENKO Ganna 1991 UKR 73.40 100121 221 2 SAYAKHOV Albert ' RUS 4248 2 PETROSYAN Se.rgey RUS 4272
3 MARTINR Constantin  ROU  419,7 3  MAKARANKA Alioksandr BLR ~ 424,5

3 KARPUNENKO Oxana 1991  RUS 73.85 95 121 216
+75 kg damer Bésta damlyftare JEM Bésta damlyftare U23EM
1 AANE| Andreea 1993 ROU 102.45 103 112 215 1 OKUR Sazyet TUR 2798 1 KONOVALOVAJulia RUS  304,8
2 STOYANOQVA Marina 1992 BUL 2155 90 118 208 2 IOVU Cristina MDA 279,7 2 SAVENKO Vikioriia RUS  296,8
3 BRUNELLI Carlotta 1993 1TA 7515 82 94 176 3 ZUBOVA Olga RUS 2755 3 COCOS Roxana ROU  287,6
Herrar Nationstavling JEM herrar P L Nationstavling U23EM herrar P L
56 kg herrar 1 Ryssland 590 8 1 Ryssland 605 8
1 AANEI Andreea 1993 ROU  102.45 103 112 215 2 Ruménien 39 6 2 Moldavien 42 7
2  STOYANOVA Marina 1992 BUL  91.55 90 118 208 3 Turkeit 395 8 3 Turkiet 412 8
3 BRUNELLI Carlotta 1993 1TA 7515 82 94 176 Nationstavling JEM damer P L Nationstavling U23EM damer P L
62 kg herrar 1 Ryssland 525 7 1 Ryssland 553 7
1 GAINUTDINOV Rais 1991  RUS 61.10 123 154 277 9 Ruiilen 490 7 2 Polen 502 7
2  DUDOGLO luri 1991 MDA 61.50 124 153 277 3 Turkiet 490 7 3 Ruménien 399 6
3 KOCUM Muhammet 1992  TUR 61.70 122 148 270
69 kg herrar
1 PIPA Artiom 1992 MDA 68.55 140 168 308
2 LOMTADZE Giorgi 1992 GEO  68.75 140 167 307
3 GULIYEV Firidun 1994 AZE 67.30 130 173 303




Herrar
Resultat EM U23 e
1 OLARU Gabriel 1988 ROU 55.90 106 133 239
2 NAZIF Ferdi 1989  BUL 55.80 107 131 238
Bamey 3 TUNCER Zeki 1990 TUR 5560 80 102 182
48 kg damer 62 kg herrar
1 PAGLIARO Genny Caterina 1988 ITA 47.56 85 98 183 ] SUKHANOV Pavel 1988 RUS 61.80 126 163 289
2 FUS Agata 1989 POL 4748 60 81 141 2 ENEV Stoyan 1989 BUL  61.95 120 152 272
3 VEZNIKOVA Veronika 1990  CZE 4782 49 62 111 3 KHALIBEKOV Feliks 1990  RUS  61.65 121 150 271
53 kg damer 69 kg herrar
1 KARPINSKA Marzena 1988 POL 48.88 84 100 184 1 CHEN Oleg 1988  RUS 68.70 157 180 337
2 BERCHI Dana 1990 ROU 52.90 81 98 179 2 PETROSYAN Sergey 1988  RUS 68.60 145 173 318
3 SUKHAR Elena 1989 RUS 5286 79 98 177 3 CALJA Briken 1990 ALB 68.40 141 170 311
58 kg damer 77 kg herrar
1 SIBETOVA Olga 1988  RUS 5740 90 110 200 1 AGHASYAN Aghasi 1988  ARM 7680 148 180 328
2 LOCHOWSKA Joanna 1988 POL 57.68 87 108 195 2 SAFARYAN Alexandr 1989 RUS 76.30 152 175 327
63 kg damer 3 GHISOIU Adrian 1990 ROU 76.75 150 176 326
1 PUZYREVA Vikioria 1989 RUS  62.10 95 120 215 85 kg herrar
9 AFANASYEVA Olga 1990 RUS 6230 95 114 209 1 CERNEI Gheorghii 1990 MDA 83.90 155 188 343
3 BERESTOVA Liuboy 1989 UKR 6290 85 105 190 2 KRUGLENKO Sergii 1990  UKR 84.30 145 187 332
3 CAPTARI Dumitru 1989 MDA 82.60 145 186 331
69 kg damer 94 kg herrar
1 SAVENKO Viktoriya 1988  RUS 68.05 119 131 250 1 MAKARANKA Aliksandr 1990 BLR 0335 170 202 372
2  COCOS Roxana Daniela 1989 ~ ROU 66.95 105 135 240 2 SABANCHIEV Martin 1989 RUS 9315 165 201 366
3 SHKERMANKOVA Maryna 1990 BLR 67.75 103 128 231 3 DANCIU Marius 1989 ROU 93.80 167 199 366
75 kg damer 105 kg herrar
1 YILMAZ Hatice 1990 TUR 69.25 98 122 220 1 TEGKAEV Yury 1990 RUS 104.45 172 208 380
2 LISEWSKA Katarzyna 1989 POL 7475 89 105 194 2 GOGIA Davit 1990 GEO 104.20 172 207 379
3 GOGOROVA Eleonora 1990 SVK 70.30 70 98 168 3 MICHALSKI Arkadiusz 1990  POL 103.50 160 209 369
+75 kg damer + 105 kg herrar
1 KONOVALOVA Julia 1990  RUS 90.20 130 160 290 1 ORSAG liri 1989  CZE 124.77 176 229 405
2 KACHAEVA Yulia 1990 RUS 9620 110 140 250 2 PISAREV Evgeny 1988  RUS 145.17 180 225 405
3 VARLAMOVA Tefiana 1989  UKR  136.00 108 132 240 3 HAKOBYAN Hoyk 1990 _ARM__ 127.50 181 217 398
4 VORNIK Dzmitry 1988  BLR 122.29 180 210 390
5 PROCHOROW Alexej 1990  GER 124.05 180 205 385
6 SLOBODIANIUK Oleg 1988  UKR 132.40 165 218 383
8  OHMAN Ragnar 1988  SWE 126.60 165 202 367

Ett tillrattalaggande.

I seriekommitténs arbetsbe-
skrivning och arbetsomréade ingér
bl.a. att arligen g igenom och up-
pdatera seriebestimmelserna for
svensk tyngdlyftning. Likasa att
handha och besluta ifrdga om pro-
tester som ror serieverksamheten.
Vi utvecklar serieverksamheten.
De forslag till forbattring av se-
rieverksamheten som tas fram
redovisas till styrelsen som fattar
beslut i fradgan.

Vi vill med denna inlaga svara
pé dem fyra fragestdllningar som
Stockholms Atletklubb genom
Goran Bjorkman har skrivit till
férbundet. Innan har ett tillrit-
taldggande, en ny serietabell och
ett beklagande fran forbundet
publicerats pd férbundets hem-
sida och i Tyngdlyftaren.

1.G6ran Bjorkman vill att
reglerna gors enklare och gynnar
sjdlva deltagandet och tdvlandet.
Vi delar den uppfattningen. Att
alla deltagare i ett lag tavlar pa
en plats och vid samma tillfalle
kan inte bli enklare d4n sd. I de nya
seriebestimmelserna for 2012 ars
serie skall lagens sammansattning
omedelbart efter att invdgningen
ar slut anmalas till tavlingsle-
daren. Det &r tdvlingsledarens
uppgift att se till att reglerna f6ljs.

2. Goran onskar att forbun-
det kommunicerar med klub-
barna istéllet f6r att komma med
envagsbeslut ovanifran. I juni
2011 redovisades en utvérdering
av serien 2011 infor styrelsen.
Datum for serien 2012 beslu-
tades samtidigt av styrelsen. Vid
klubbledarkonferensen och kom-
mittéhelgen i september hade vi
en bra diskussion dér forslag till
beslut om serien 2012 bestdimdes.
Denna helg dr den viktigaste pa
aret da svensk tyngdlyftning gor
sin drliga planering. Vi vilkomnar
Goran Bjorkman till denna helg
kommande &r. Det material Goéran
sdger att han dnnu inte har fatt
skickades fran kansliet den 5 april
dd han skriftligt erh6ll diarieforda
beslut samt beslutsprocessen i
drendet.

3.Rapporteringen av serie-
verksamheten dr en pldga pastar
han. Jag haller med. Vi har under
hosten arbetat med att ta fram
ett nytt datoriserat rapporter-
ingssystem. I nuldget &r vi inte
framme vid malet da det kravs
kunskap om tyngdlyftning for
att detta skall mojliggoras och
att foreningarna runt om i landet
har resurser for att kunna sédnda
in materialet. Var malsattning ar

att detta blir klart fore starten av
forsta omgéngen 2012. Om inte
sd far undertecknad, samt andra
i kommittén, dterigen boka av
sondagarna for att manuellt rdkna
ihop resultaten.

4. Goran 6nskar en storre ratt-
sdkerhet i de nya tdvlingsreg-
lerna. Tidigare hade vi en jurist
i styrelsen som tyvéarr har lam-
nat sin plats. Vi som aterstdr i
styrelsen har en gedigen kunskap
men kommer vid tveksamheter
och komplicerade fragestallningar
att rddgora med jurister vid Rik-
sidrottsférbundet. Att Goran cit-
erar mig fran Tyngdlyftaren nr. 2
att virérde om det med nya regler,
skrev jag som nédgot positivt. Den
feedback vi fick av 6vriga klub-
bar i Sverige vid utvédrderingen
innebar en strdvan mot att gora
elitserien dn mera attraktiv och
fa ett tydligare seriesystem med
en gemensam linje. Eftersom det
ar svart att fa frivilliga duktiga
ledare till att inga i framtida se-
riekommitté valkomnar jag Goran
att varamed och ingd i kommittén
framover.

Thomas Norlander



Norrlandsmasterskapen 2011 i Umea.

2011 &rs upplaga av Norrland-
smasterskapen sdg IFK Umed som
arrangorer och det var for femte
gangen sedan &r 2000. Kanhédnda
har den geografiska placeringen
stor betydelse f6r nu var det hela
34 anmilda och 32 vigde in. Av
de aktiva klubbarna i Norrland
sa var det bara Endnger som inte
var representerade. Lyftare fran
Sandviken i soder till Kiruna i
norr gjorde att det kdndes som ett
"riktigt Norrlands”.

Sa till tavlingen. I damtdvlingen
blev det tyvédrr inga rafflande
kamper da de fyra vdgde i olika
klasser. Systrarna Ogren fran
IFK Umed gjorde imponerande
tavlingsdebuter efter bara nagra
enstaka traningspass. Lillasyster
Moa, 11 &r och 33 kg, visade fin
teknik och lovade att det skulle
bli fler tavlingar framover. Stora-
syster Hanna, 14 ar imponerade
med vildig explosivitet uppe pa
podiet och matcharna kunde bara
konstatera att Hanna kunnat fa
minst 15 kg till i slutprotokollet. Vi
far hoppas att bada systrarna kan
vara med pa U-SM nésta ar men
risken finns att dessa bdda hért
satsande utforsakare véljer snoén
om den kommit vid den tiden.

I 58-kgs tog Eva Gardemalm
Thorneus ytterligare en titel. Bra
gjort av Eva som drar ett tungt lass
i klubben. Men var fanns 6vriga
Kiruna-tjejer denna géang.

En ny bekantskap var Sara Gha-
vami fran Sandviken. Sara tranas
av Anders B sd dar kan vi nog
vénta oss en hel del framover.

Sa till den ldttaste herrklassen 56

kg eller ska vi kalla den Hampus-
klassen da alla tre lyftare lyssnar
till namnet Hampus. 16-arige
Hampus Nilsson fr&n hemmak-
lubben vann nu ohotad pé nya
distriktsrekordet 113 kg. Hampus
N har ratt tavlingstemperament
men nu madste det bli traning at-
minstone en gang i veckan, eller
hur Hampus? Den som gétt framat
mest dr 13-drige Hampus Hellgren
som Okat 18 kg sedan i vdras sd nu
borjar styrkan komma och teknik-
en dr redan god. 12-drige Hampus
Jakobsson fran Vilhelmina tog
publiken med storm och visade
att det finns atervaxtiJonny-land.
Dessutom blev det fina forstasides
bilder i lokaltidningen pd en vilt
kdmpandes Hampus.

15-drige Jonathan Ylitalo, Kiruna
hade 6kat ndstan 30 kg sedan
NM i fjol. Nar ska vi fa se denna
fina forebild pa ett U-SM? Jonas
Lundin fran Bergsjo lyfte fint men
kunde inte hota.

Det var gott om publikfavoriter
denna dag men fragan &r vil om
inte Vilhelminas David Wiljebrand
tog priset bl. a for sitt nya person-
bésta i ryck 88 kg. Maken till vilja
lar man f4 leta efter. Malmbergets
Tomas Enback blev for langt efter i
ryck for att stéra David som vann
69-kgs pa goda 188 kg.

177-kgs borjade vi fa se lite span-
ning. Henrik Grundberg, Kramfor-
salliansen har glatt oss med stilren
lyftning genom alla ar. Nu tar egna
foretaget mycket tid och otrdn-
ingen lyste igenom och bara tre
godkanda lyft. Vann gjorde han i
alla fall d&ven om stotguldet gick till

Resultat Norrlandsmasterskapen.

Damer
Klass 48 kg: 1) Moa Ogren, IFK Ume& 40 kg (ryck 18-stét 22)
Klass 53 kg : 1) Hanna Ogren, IFK Ume& 67 kg (30-37)
Klass 58 kg: 1) Eva Gardemalm-Thorneus , Kiruna AIF 105 kg (45-60)
Klass 63 kg: 1) Sara Ghavami, Sandvikens AK 95 kg (40-55)
Herrar
Klass 56 kg: 1) Hampus Nilsson, IFK Umeé 113 kg (ryck 48-stét 65)
2) Hampus Hellgren, IFK Umed& 83 kg (35-48)
3) Hampus Jakobsson, Vilhelmina TK 49 kg (20-29)
Klass 62 kg: 1) Jonathan Ylitalo, Kiruna AIF 152 kg (65-87)
2) Jonas Lundin, Bergsjd AK 112 kg (45-67)
Klass 69 kg: 1) David Wiliebrand, Vilhelmina TK 183 kg (88-95)
2) Tomas Enback, Malmbergets AIF 168 kg (73-95)
Klass 77 kg: 1) Henrik Grundberg, Kramforsalliansen 220 kg (100-120)
2) David Metz, Gavle KK 210 kg (90-120)
3) Per-M Lundqvist, Sundsvalls AK 196 kg (85-111)
4) Johannes Solberg, Sundsvalls AK 174 kg (74-100)
5) Sonny Lundin, Bergsjé AK 145 kg (65-80)

sista ars junioren David Metz fran
Gévle KK pd goda 120. 48-arige
Per-Michael Lundgqvist frdn Sunds-
vall gick hem hos publiken och tog
bronset. 5 man i klassen.

85 kgs-s blev en kamp mellan
hemmalyftaren Jerker Karlsson
och Vilhelminas 10 &r yngre Isak
Larsson. Jerker ledde efter rycket
med 4 kg plus ldttare kroppsvikt
men Isak (som lite liknar Mi
Domthaisongs lyftning) ar en klart
béttre stotare och kunde ga ifrén
med sin 120 kgs stot. Slipar Jerker
pa sin teknik sa gér inte Isak séker.
Bédda noterade personbaésta.

Hela fem lyftare i 94:an. Brons-
medaljoren frén Veteran-VM veck-
an fore, Tobias Wiklund Sundsvall
lyfte naturligtvis hem guldet pa
goda 254 kg. Tva tavlingar pa en
vecka blir f6r mycket dven for
Tobias och han sag ut att behova
minst tre veckor till SM. Tvdan i
klassen var en valvéxt forstadrs-
senior fran IFK Ume3, Johan Glas,
som trdnat ett &r och nu persade
med 20 kg. Johan spelar dven
basket sa spénsten finns ddr och
den och kimpagnistan visade han
pé 132-stoten. Morgan Persson,
Vilhelmina star och stampar lite
men knep i alla fall bronset.

Donje AK:s ende deltagare,
Joachim Lonnberg i 105 kg fick bét-
tre utdelning denna gang jamfort
med NM:et forra aret i Kiruna da
det blev utbommning i ryck. Nu
var det kassaskdpssidkert med 116
i ryck och 132 i stét. Kampen om
silvret fick vagen avgora. Robert
Sjodin, Ojeby AK och Peter Hill
Bergsjo noterade exakt samma serie
90-112 men Robert var den ldttare.

For tavlingarnas bésta resultat
svarade inte ovédntat Anders T
Bergstrom for. Motionslyftande
Anders, for dagen i +105, kdnde
kanske pressen fran utmarkte
speakern Olof Lodin som néstan
ville fd upp Anders pa vikter som
i fornstora dagar men 120-155
skdms minsann inte f6r sig och
Anders bjuder ju alltid pa sig sjilv
vilket publiken helt klart uppskat-
tar. Stackars Jonny Sundstrom,
Bergsjo AK missade alla stdtarna
efter att fint ryckt 101 och dé pas-
sade Joakim Eriksson, Kramforsal-
liansen pa att ta silvret.

Noterbart fran arets Norrlan-
dska. Mdnga deltagare och stor
geografisk spridning visar att
sporten lever. Skoj att Bergsjo AK
dr pa banan igen. Manga span-



Forts. resultat Norrlandsmasterskapen.

Klass 85 kg:

1) Isak Larsson, Vilhelmina TK

2) Jerker Karlsson, IFK Umeé&
3) Jonny Kérkkéainen, Vilhelmina TK

Klass 94 kg:

2) Johan Glas, IFK Umeé&
3) Morgan Persson, Vilhelmina TK

4) Oskar Jonasson , Kiruna AIF
5) Henrik Nasholm, Bergsjs AK

1) Tobias Viklund, Sundsvalls AK

6) Michael Conrad ,Malmbergets AlF

Klass 105 kg:

1) Joachim Lénnberg, Dénje AK

2) Robert Sjsdin, Ojeby AK

3) Peter Hill, Bergsjé AK

4) Kasim Muhitdina , Kramforsalliansen

Klass +105 kg: 1) Anders T Bergstrém, Sandvikens AK
2) Joakim Eriksson, Kramforsalliansen
3) Johnny Sundstrém, Bergsjé AK

86-120)
90-109)
80-100)
114-140)
93-132)
80-111)
67-88)
68-87)
74-80)
116-132)

206 kg
199 kg
180 kg
254 kg
225 kg
191 kg
155 kg
155 kg
154 kg
248 kg

nande kamper och alla lyftare
gjorde fin propaganda for var
idrott. Bra bevakning i media, bl. a
sa var det ettinslag dagen féreilo-
kala TV-4. Liten publikldktare men
fullsatt ndstan hela tiden. Ménga
fina ungdomslyftare, uppmuntra
dem. Hela tdvlingen filmades av
Per-Michael Lundqvist, Sundsvall
och finns att se pa YouTube. En
stor applad ocksa till speakern
Olof Lodin som korde non-stop i

202 kg
202 kg
185 kg
275 kg
196 kg
101 kg

90-112)
90-112)
75-110)
120-155)
90-106)
101-0)

sex timmar!

Tomas Wermelin

Resultat Svealandsmasterskapen.

Herrar Damer
Klass 56 kg Klass 48 kg
1 Hugo Klingvall Mockfigrds AK 2000 39,35 20 25 45 1 Kajsa Stegrell Mockfigrds AK 1998 43,85 27 35 62
Klass 62 kg 2 Alice Ahlstrém Véasby AK 1998 44,45 17 19 36
1 Sebastian Nilsson  Borldnge AK 1990 60,95 75 93 168 Klass 53 kg
2 Gunnar Zetterberg Upsala TK 1961 61,95 74 86 160 1 Ellinor Englundh  Mora AK 1996 52,15 39 50 89
3 Sebastian Alajééski Borlénge AK 1996 58,60 48 60 108 2 Rebecka Séderlund Borléinge AK 1995 51,30 26 40 66
Klass 69 kg Klass 58 kg
1 Fredrick RéSnnemo  Mockfjérds AK 1988 68,55 88 103 191 1 Linda Tham Stockholms AK 1985 55,80 57 70 127
2 Grim Hagnestad ~ Orebro KK 1993 66,45 85 105 190 2 Emma Engberg Borléinge AK 1996 57,20 46 55 101
Klass 77 kg Klass 63 kg
1 Tom Johansson Sundbybergs TK 1967 76,90 80 100 180 1 Madeleine Eriksson Vésby AK 1994 62,55 41 51 92
2 Bjérn Nilsson Véasby AK 1966 74,30 64 84 148 Klass 69 kg
3 Dino Gazibegovic Orebro KK 1994 74,70 55 77 132 1 Elisabeth Holmstrém  Stockholms AK1983 63,50 70 82 152
Klass 85 kg 2 Amanda Rydberg  Allménna SK 1993 65,20 52 69 121
1 Padram Parsi Vallentuna TK 1988 84,95 116 140 256 3 Emma Ek Eskilstuna TK 1994 67,00 49 64 113
2 Hewa Sadi Allménna SK 1991 84,80 115130 245 4 Beata Ahlstrém Vésby AK 1997 66,60 28 35 63
3 Sixten Isaksson Orebro KK 1983 84,70 105130 235 Klass 75 kg
4 Erik Vaha-Aho Borléinge AK 1995 83,40 85 105 190 1 Sara Seberg Allménna SK 1985 73,10 53 63 116
5 Jonas Karlsson Stockholms AK 1984 84,10 80 101 181 2 Sara Frelin Borldnge AK 1996 70,15 37 46 83
6 Elias Hachichu Stockholms AK 1994 8285 71 77 148 Klass +75 kg
7 Géran Persson Stockholms AK 1954 79,35 67 0 0 1 Karin Engstrém Stockholms AK 1983 76,25 76 92 168
8 Evert Lagerberg  Stockholms AK 1988 82,00 66 0 0 2 Emma Philipsson  Vésby AK 1989 103,65 39 50 89
Klass 94 kg 3 Aida Almasi Borléinge AK 1996 94,25 35 50 85
1 Jari Kemi Stockholms AK 1988 94,00 132 145 277
2  Peter Seberg Allménna SK 1984 93,85 112145 254 Rankning
3 Andreas Ahl Orebro KK 1987 89,50 60 70 130 Plats Namn Klubb Poang
4 Richard Bohman ~ Orebro KK 1989 91,75 53 63 116 1 Karin Engstrém  Stockholms AK 211,76
5 Joel Hagberg Stockholms AK 1982 92,85 1100 0 2 Elisabeth Holmstrom Stockholms AK 214,87
Klass 105 kg 3 Linda Tham Stockholms AK 197,32
1 Pavel Kalinin Orebro KK 1989 103,30 110127 237 4 Amanda Rydberg Allménna SK 168,01
2  Jakob Salomonsson Stockholms AK 1985 95,75 95 120 215 5 Emma Ek Eskilstuna TK 154,11
Klass +105 kg 6 Sara Seberg Allménna SK 149,87
1 Erik Nilsson Orebro KK 1977 166,70 122 160 282

Klubbtévling
Rankning 1 Stockholms AK 69
Plats ~ Namn Klubb Podng 2 Borléinge AK 65
1 Jari Kemi Stockholms AK 315,17 3 Orebro KK 65
2 Padram Parsi Vallentuna TK 304,90 4 Vésby AK 49
3 Hewa Sadi Allménna SK 292,14 5 Allménna SK 42
4 Peter Seberg Allmé&nna SK 289,15 6 Mockfijérds AK 36
5 Erik Nilsson Orebro KK 282,17 7 Mora AK 12
6 Sixten Isaksson ~ Orebro KK 280,38 8 Sundbybergs TK 12

9 Vallentuna TK 12

10 Upsala TK 10

11 Eskilstuna TK 8




DM inte viktig tavling?

Sondagen den 16 oktober ar-
rangerades Skdne Hallands TF
tillsammans med Landskrona
AK drets senior-veteran-lag DM
i Landskrona AK:s tavlingshall.

till tavlingen och 32 kom till start
vilket &r en dalig siffra.

Som ledare maste man fraga sig
varfor inte klubbarna ser till att
lyftarna stéller upp pa DM.

ersom klassen avgjordes i absolut
sista lyftet. I klass +105 kg satte
Anders svenska veteranrekord for
aldersgruppen 35-39 ar.

Som vanligt nar Landskrona AK Vet inte ledarna att distriktet L-o Stalner
stdr som arrangor fungerar allttill ~ erhdller ekonomiska bidrag frén
belatenhet. Fika kunde publiken ~ STF som bland annat baseras pa
kopa till billigt pris. antal DM starter?
Endast 35 lyftare var anmalda Klass 77 kg bjod pa spanning eft-
Resultat
Damer
Klass 48 kg: Julia Gustafsson, Sérby BolS 26-32 = 58 kg Veteran-DM
Ebba Jénsson, Sérby BolS 18-27 = 45 kg
Klass 63 kg: Julia Rinse, HAK/Greppet 35-48 = 83 kg Klass 69 kg:
Alexandra Fredriksson, Sérby BolS 24-32 = 56 kg R?nald Sanderberg,
Klass 75 kg: Josefin Amedro, HAK/Greppet 60-70 = 130 kg Sérby BolS, 162 kg
Klass 77 kg:
Herrar Kenth Olsson,
Klass 56 kg: Bilal Al-Husseini, Landskrona AK 78-87 = 165 kg Klippans KK, 207 kg
Yaser Al-Sudani, Landskrona AK 55-80 = 135 kg
Sajad Al-Sudani, Landskrona AK 30-38 = 69 kg LEEBERL
Alexander Proos, Sérby BolS 23-29 = 52 kg Patrik Helgesson,
Klass 62 kg:  Viktor Hult, Sérby BolS 38-51 = 89 kg Londs.lirc?no AK, 190 kg
Klass 69 kg: Ronald Sanderberg, Sérby BolS 72-90 = 162 kg R?If Siglin,
Hayder Suodi, Landskrona AK 37-50 = 87 kg Sérby BolS, 107 kg
Klass 77 kg:  Kenth Olsson, Klippans KK 95-112 = 207 kg Klass 94 kg:
Henrik Arvidsson, Sérby BolS 90-113 = 203 kg Carl-Gunnar Nilsson,
Mahdi Ghola, Trelleborgs ABK 85-110 = 195 kg Sérby BolS, 167 kg
Murteza Ghola, Trelleborgs ABK 83-97 = 180 kg
Chedi Blom-Osman, Landskrona AK 65-77 = 142 kg Klass +105 kg:
Simon Akerlund, Kalmar AK 105-120 = 225 kg utom tévlan Ar?ders Andersson,
Klass 85 kg:  Marc Wihlborg, HAK/Greppet 119-145 = 264 kg Klippans KK, 298 kg
Patrik Helgesson, Landskrona AK 90-100 = 190 kg U_l_f Ingvert,
Christoffer Hultquist, HAK/Greppet 75-110 = 185 kg Sérby BolS, 247 kg
Marcus Algotsson, Sérby BolS 74-93 = 167 kg
Mher Melkonyan, Landskrona AK 70-95 = 165 kg
Rolf Sjslin, Sérby BolS 47-60 = 107 kg Lag-DM
Klass 94 kg:  Jonathan Amedro, HAK/Greppet 82-110 = 192 kg
Michael Urkom, Trelleborgs ABK 83-100 = 183 kg Sérby BolS 1201 kg
Carl-Gunnar Nilsson, Sérby BolS 74-93 = 167 kg HAK/Greppet 669 kg
Klass 105 kg: Andreas Broman Alsvold, Trelleborgs ABK  100-121 = 221 kg Trelleborgs ABK 599 kg
Niklas Erman, Malmé LK 85-112 = 197 kg Landskrona AK 584 kg
Klass +105 kg: Anders Andersson, Klippans KK 138-160 = 298 kg Klippans KK 505 kg
Ulf Ingvert, Sérby BolS 111-136 = 247 kg Malmé LK 440 kg

Bjorn Wihlberg, Malmé LK

108-135 = 243 kg

STEG 2 KURS | TYNGDLYFTNING
Stockholms TF har gladjen att inbjud till en Steg-2 instruktoérskurs i tyngdlyftning.

28-29 januari 2012, kursen pagar kI.8.00-17.00 bagge dagarna.

Senast den 22/12 — 2011 gors till Bjorn Nilsson, mail: bjornnilsson75@hotmail.com.
Obs. max 10 deltagare sa forst till kvarn galler. Vid mindre &n 7 deltagare stalls kursen in.
3500 kr/ deltagare satts in pa Stockholms TF’s plusgiro 359895-0 i samband med
anmalan (kom ihag att soka idrottslyftsmedel) fika och lunch bada dagarna ingar i
priset. Boende for de som har behov ordnar detta pa egen hand.

Plats: Boson.

Datum:

Anmalan:

Kostnad:

Forelasare:  Anders Lindsjo.

Information: Bjorn Nilsson tfn 0730 - 45 97 71




Kommittéhelg - plan

P& grund av kollision med JEM/
U23EM fick vi forstdrka arets
kommittéhelg med nédgra extra
personer. Anders Hammarberg
fick ta plats i Regel- och Domar-
kommittén och Tomas Wermelin
fick forstarka RUK. Totalt fanns
18 tyngdlyftningsledare pa plats
pa for tyngdlyftning vilkdnda
hotellet Park Inn Hotel i Solna (f
d Flamingo). Styrelsen startade
redan pa fredagskvéllen med
styrelsemdte medan lérdagen
var vikt for kommittéarbete. Pa
sondagen korde styrelsen vidare
med ordinarie styrelseméte.

Konferensen startade med att
ordférande Jonny Karkkédinen
klargjorde premisserna for helgen
samtidigt som han gav sin bild av
vart vi dr pa vdg. Undertecknad
korde ett bildspel med gamla
bilder frén diverse handelser inom
var varld. Bilderna knét an till re-
spektive kommittés arbete och en
hel del av bilderna nickade man
igenkdnnande till.

Thony Ragnarsson gav land-
slagsrelaterad information till
konferensdeltagarna, Emma Sj6lin
gick igenom intressanta nyheter
rorande Idrottslyftet ar 5.

Vi hade ocksd nojet att ha en
sdrskilt inbjuden géast, Jesper
Stridh fran SISU Sérmlandsidrot-
ten och stationerad i Eskilstuna.
Jesper var speciellt inbjudan for
att forklara vad Crossfitforeningar
sysslar med. Har kan man tala om
att ha forutfattade meningar om
denna idrottsform. Jag trodde att
man tavlade enbart i Crossfit, men
egentligen dr det Kettlebell som
ar den verkliga tavlingsgrenen.
Kettlebell dr en gren ddr man
lyfter med hantelliknande vikter
med hantag pd. Lyftet utfors
fran golvet till raka armar, liknar
enarmslyftning, och det géller att
gora sa manga som mojligt pa tid.
En av grenarna som ut6vare av

Thony Ragnarsson och Erling Akesson presenterar
framtidsplanerna for landslagsverksamheten.

ering for framtiden.

|

STF:s ordforande Jonny Kérkkdinen och Jesper Stridh poserar villigt med

Kettlebell-redskapet.

Crossfit och Kettlebell gérna tréanar
ar tyngdlyftning. Darfor kdnns det
naturligt att de soker medlems-
kap hos oss. Kanske blir ett antal
ocksa intresserade av att tdvla i
tyngdlyftning? Det betyder ett
vilbehovligt tillskott av utdvare.

Kommittéarbetet
Kommittéarbetet genererade ett
antal forslag som styrelsen hade
att besluta om. Seriekommittén re-
dovisade ett antal fortydliganden
i regelverket. (Har fick Seriekom-
mittén experthjilp av Domarkom-
mittén). Exempelvis att hela laget
skall tavla samtidigt pd samma
plats. Vidare ska ett forslag om
gemensamt dataprogram for
tavlingar tillstallas styrelsen till
kommande méte i december.
Utvecklings- och utbildnings-
kommittén arbetade bland annat
med funktiondrskursen och fick
i uppdrag av styrelsen att se 6ver
mdjligheterna att ater géra den
obligatorisk for blivande domare.
Vidare ska kommittén presen-
tera ett forslag till en traff som
liknar de utbildningshelger som
genomfordes f6r ndgra dr sedan.
Man planerar ocksa finaltdvling
for 5-kamparna. Slutligen kan vi
berétta att kommittén har atertagit
sitt gamla namn, RUK, det vill

Foto: H&kan Johanson

Foto: H&kan Johanson

sdga Rekryterings- och Utbild-
ningskommittén.

Domarkommittén hade en hel
del pd sin agenda. Bland annat
oversyn av det teoretiska provet till
distriktsdomakursen, beslut om an-
sokan examination till internationell
domare kategori 2, hur vi hanterar
olampliga domare/domare som
uppfor sig olampligt, samt arbets-
beskrivning “Technical Officials”.

OS- och Landslagskommittén
tittade ndrmare pa en framtida
organisation, kvalgranser till inter-
nationella méasterskap, OS-satsning
for Jim. En hel del viktiga omré&den,
och arbetet kommer att fortsitta.

For forsta gdngen var repre-
sentant f6r Veteran- och motion
med genom Janne Hinrichsen.
Har diskuterades tavlingsdrakt
for masters, att Georg Bostrom ar
rekordansvarig, att kommittén far
majlighet att inkomma med bud-
getforslag for sin verksamhet.

En hel del arbete kvarstar for
kommittéerna och till december-
motet kommer styrelsen att fa
ytterligare forslag att ta stdllning
till. Det galler som bekant att halla
grytan kokande.

Hakan Johanson

Speciellt inbjuden gistforeldsare, Jesper Stridh, berittade om
Kettlebell & Crossfit.

Foto: Hakan Johanson



SOK:s arsmote.

For andra aret i rad fick jag
mojligheten att vara forbunds-
styrelsens representant tillsam-
mans med Ture Widlund. Vi
var rostberittigade vid Sveriges
olympiska kommittés nittiodt-
tonde arsmote. Precis som ifjol
var vii Nordeas lokaler pa Sma-
landsgatan i centrala Stockholm.
Ture Widlund &r en fantastisk
spannande médnniska och mycket
uppskattad och respekterad
av Idrotts Sverige. Han ar ett
levande uppslagsverk. Det han
inte vet om Svensk och interna-
tionell idrott &r inte vart att veta.
Arsmotet hade under dagen
uppmaérksammats i svensk me-
dia. Anledningen till detta var
att tva tidningar tog upp att val-
beredningen hade fyranyanamn
pa medlemmar till styrelsen. Till
saken hor att dem som var pd
omval, alla fyra ville fortsdtta
sitt styrelsearbete och vara kvar
i SOK. Ténk om det vara lika at-
traktivt att bli invald i Svenska
Tyngdlyftningsférbundet som
till SOK. Det &r prestige att inga
i SOK. Redan i foajen hejade alla
péd varandra med leenden pa lap-
parna. Det kdndes som mote for
inbordes beundran. SOK: s vice
ordférande Bjorn Rosengren,
som ocksa har ett hjarta i svensk
tyngdlyftning, kom fram till un-
dertecknad rickte fram handen
och uppgav att om han inte blir
vald igen sa far det vara som det
ar, och han verkade mena det.
Nu till Arsmétet. Anledningen
till att vi var i Nordeas lokaler
hor bl.a. ihop med att Nordea-
banken dr en stor finansiar till
svensk idrott. Erik Falth frén
Nordea upplyste publiken om
att Nordea sedan 1986 pumpat
in exakt 106,6 mkr till SOK.
Nuvarande ordféranden Ste-
fan Lindeberg inledde SOK:s
arsmote med att hedra dem
svenska idrottshjdltar som avlidit
under det gadngna éret. En inom

SOK kand person Carl-Gustav
Anderberg ridknades upp. Han
var styrelsemedlem i SOK under
aren 1976-2000, dvs. 24 langa ar.

Stefan fortsatte sedan med att
berdtta om talangidentifiering,
talangstod och forskning. Vidare
om landslagsstodet och varfor
SOK ér inblandat. Naturligtvis
berdérde Stefan i ord om att RF
och SOK egentligen pratar om
samma sak. Slutligen tog han
upp madlet med 20 medaljer om
tio &r i vinter och sommar OS.

Ingmar Josefsson valdes da-
refter till motesordférande for
arsmotet och Gunilla Lindberg
till motessekreterare. Vi var 36
olympiska forbund som hade
varsin rost plus 10 som hade
kommittéroster. Ingmar gjorde
en noggrann genomgang av
verksamhetsberdttelsen med
dértill horande arsredovisning.

Sa var det dags for galans hojd-
punkt, kandidatnominering, val
till styrelsen.

Valberedningen betonade
fornyelse och férandring samt
kontinuitet. Det sistndimnda kan
ifrdgasdttas da de presenterade
sina kandidater och nir vi vet att
under dem tva sista dren har sju
av atta i styrelsen bytts ut. En av
personerna inom valberedningen
sitter ocksd i den styrelsen som
ansvarar for det bolag jag civilt
arbetar inom, ndmligen AB Var-
ljus som ar ett kommunalt &dgt
vardbolag for 25 kommuner i
Stockholms lan. Dar gor han ett
mycket bra arbete.

Arsmotet tog drygt tva tim-
mar av denna tid tog den slutna
omrostningen drygt en timma
at att rosta pa dem nya kandida-
terna. Jag var forberedd pa dem
personer vi inom lyftningen ville
fd med, av det blev det inte. Dem
fyrablev istillet Maria Damgren-
Nilsson, Triathlonférbundet,
Carin Nilsson-Green, Handbolls-
forbundet, Hans von Uthman,

Basketbollférbundet och Jerker
Lofgren, Skidforbundet. Bjorn
Rosengren fick lamna SOK, da
han endast fick 16 rgster och blev
nummer fem. Resultatet av den
nya styrelsen kan innebéra att
Stefan Lindeberg sitter daligt till
framover samt att SOK blir mer
RF-véanligt.

Valberedningen fick fortsatt
fortroende och alla blev om-
valda.

Behéllningen av drsmétet blev
for min del att bli bekant med
begreppen EOC, EYOEF, Konti-
nentala spelen, European Games,
ANOC, IOC samt YOG, dvs.
ungdomsolympiaden.

Ovriga fragor som togs upp
var tvd motioner, en fran Svenska
Gymnastikférbundet och en fran
Svenska Konstdkningsférbun-
det som bada handlade om ut-
tagningsreglerna och att SOK skall
garantera en aktiv per disciplin.
Bada motionerna avslogs. Vidare
information om SOK:s verksam-
hetsplan, d4r 100 mkr satsas pa 100
talanger, for att nd 20 medaljer fore
2020 varav, fem olympiska guld.
Vidare om ett OS jubileum 2012
samt att damboxning tillkommer
vid London OS

Arsmotet avslutades med en
maltid fér dem som stannade
kvar, Ture och jag fick dran att
hamna bredvid hojdhoppslegen-
den Stig “Stickan” Petterson, en
mycket trevlig och gaméngaktig
idrottsman. Han medverkade
vid tre olympiska spel och kom
fyra vid tv4 tillfdllen och femma
vid ett. Runt bordet fann ocksa
delar av styrelsen for Sveriges
Olympiahistorikers Forening
(SOF) som é&r en forening vars
syfte dr att samla dem som ar
intresserade av den Olympiska
rorelsen och Olympiska spel.

Thomas Norlander

Plats:
Datum:
Anmailan:
Kostnad:

Bosdn

Forelasare:

STEG 1 KURS | TYNGDLYFTNING

Stockholms TF har nojet att inbjuda er till en steg 1 kurs pa Boson.

25-26 februari 2012, kursen pagar kl.8.00-17.00 bagge dagarna.

Senast den 25 januari 2012 till Emma Philipsson pa mail. emmapemmae@live.se.
3000 kr/ deltagare satts in pa Stockholms TF’s plusgiro 359895-0 i samband med
anmalan (kom ihag att soka idrottslyftsmedel) Obs. max 10 deltagare sforst till
kvarn galler vid mindre an 7 deltagare stalls kursen in. Fika och lunch ingar i kurs
avgiften bada dagarna. Boende for de som har behov ordnar detta pa egen hand.
Samuel Bjork, Skara
Information: Kontakta Emma Philipsson tfn 0737 - 75 04 62 eller Bjorn Nilsson tfn 0730 - 45 97 71




Vi siktar framat!

Det ar viktigt for varje lyftare,
trdnare och ledare att alltid ha
siktet instdllt mot utveckling och
framtid. Om vi fastnar vid nuet
och de senaste framgéngarna
och resultaten dr det fara a farde.
Visst kan och ska vi glddja oss &t
framgangar for vara lyftare och
féreningar, men vi maste snabbt
fokusera mot nya mal. Pd samma
sdtt dr det viktigt att snabbt
lamna misslyckanden bakom
sig. Sjdlvklart ska vi ta lardom
av misstag och misslyckanden,
men snabbast mdjligt omforma
dessa till nya satsningar mot
kommande framgangar.

Jag vill utan tvekan fastsla att
arets VM i Paris for svensk del
var ett rejdlt misslyckande. Tva
utbomningar &r inte acceptabelt
vid ett sddant masterskap, speci-
ellt ndr det dr OS-kvalificerande.
Inte fick heller Annika Bernts-
sons eller Ragnar Ohmans plac-
eringar mig att sla nagra frivolter.

Tack och lov gér det fler tdg,
och vi méste nu efter att ha tagit
viss lardom, lamna detta VM
bakom oss och sikta framat. SM i
Uppsala var en viss uppmuntran
i en del hinseenden. Férutom

Jim Gyllenhammars hyggliga

“traningsresultat” var jag per-
sonligtimponerad av unge Oskar
Stillmans och rutinerade Gunnar
Logdahls och damtivlingens
podngbdsta Carita Hanssons
resultat. Det var ocksa kul att se
Daniel Skoglund pa gang igen.
Som tack blev han uttagen till en
internationell tdvling pa Island i
januari tillsammans med Mad-
elene Ahlner.

Néagot annat som lyser upp i
vintermorkret dr att vi ndrmar oss
600 licenserade lyftare under 2011.
Det dr néstan tio dr sedan vi var
uppe i de talen. Férhoppningsvis
ndr vi mélet. Man kan soka nya
licenser dnda fram till drsskiftet
och fér ungdomar &r det dessa
sista mdnader gratis.

Pa tal om nyrekrytering sa
pagdar “"Rekryteringstavlingen”
fortfarande. I topp &r Visby och
Trelleborg, men flera lag dr pa
gang. Det dr ett pris pa fina 5000
kr till segrande lag.

Arets landsdelsmaésterskap
var av blandad karaktédr. Mdnga
fler skulle ha kunnat deltaga,
speciellt da det &r sista chansen
att kvala in till SM. Mycket posi-
tivt var att det samlades dubbelt
sd manga lyftare till Norrland-

smasterskapen i Umed mot aret
innan. Anda ar 32 lyftare i min-
sta laget dd man ser till antalet
licenserade i Norrland.

Nu héller jag tummarna for att
Jim Gyllenhammar ska klara ett
toppresultat pa for-OS-tavlingen
i London och stirka sina chanser
att na en plats till sommarens OS.
Jag vill ocksa passa pa att 6nska
hela lyftar-Sverige en riktigt God
Jul och Ett Gott Nytt lyftarAr.

Bista lyftarhalsningar

Jonny Karkkadinen
Forbundsordférande

INBJUDAN TILL ALLSVENSKA SERIERNA TYNGDLYFTNING 2012

KLUBB:
O ELITSERIEN 500:-
O SENIOR %500.. ——kr
O JUNIORER x 500:- kr
O VETERANER x500:- ——————— kr
O DAMER x 300:- kr
O DAMER/JUNIORER x300:- —————kr
O UNGDOMAR x 200:- kr
O U-14 SERIEN Avgiftsfri. kr
Summakronor _ kr

Ansvarig rapportér: Namn:

Adress:

Telefon:

Fax:

E-post:

Serieanmalan skickas till:
Svenska Tyngdlyftningsférbundet
Box 15023

700 15 Orebro

Fax: 019-10 20 70

E-post: office@tyngdlyftning.org

Beloppet insatts pa STF:s bankgiro nr 136-1534.

Seriebestammelser, koefficienttabeller och protokoll
skickas ut fr o m 12 december.

VALKOMNA MED SERIEANMALAN!




POSTTIDNING B Sverige Porto Betalt
Returadress: Svenska Tyngdlyftningsforbundet,
Box 15023, 700 15 OREBRO

More than 900 world records
in Olympic Weightlifting.

LEIKO

The world’s most famous bar

ELEIKO SPORT AB « Korsvagen 31 « SE-302 56 Halmstad, Sweden * Phone +46 35 17 70 70 « info@eleikosport.se * www.eleikosport.se




