Mikael Mattsson och Filip Larsen, bada
medicine doktor i fysiologi vid Karolinska
Institutet och GIH, &r verksamma som tré-
nare och foreldsare for olika idrottsklubbar,
férbund och féretag.

Lyft din traning till en ny niva. Tisdagen den 14/2 visar
idrottsfysiologerna Mikael Mattsson och Filip Larsen hur du
med hjalp av din puls kan styra konditionstraningen for att
uppna optimal prestation och undvika skador och Overtra-
ning. Under férelasningen far du forslag pa hur du praktiskt
kan genomfdra pulstester och analysera pulsfiler. Forela-
sarna forklarar aven den grundlaggande fysiologin bakom
kroppens anpassning till traning och svarar pa fragor.

Mikael och Filip ar forfattare till den nyutgivha boken
Pulstrédning. Boken innehaller de senaste forskningsronen
inom omradet och ger forslag pa hur du som idrottare och/
eller tranare kan trana. | anmalningsavgiften ingar ett exem-
plar av Pulstréning.
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KAEL MATT!
Y Larset

Var: GIH, lokal TS2, Lidingévagen 1 (vid Stockholm Stadion)

Nar: 14 februari, kl. 18.00 - 20.00

Kostnad: 100 kr. Fika + ett exemplar Pulstréning ingar i anmalningsavgiften
Anmalan: senast den 7 februari via www.sisuidrottsutbildarna.se/stockholm

Information: Sandra Ohlson, tel: 08-627 40 90, sandra.ohlson@stockholmsidrotten.se
Lena Skarhult, tel: 08-699 62 40, lena.skarhult@sisuidrottsbocker.se
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