Forbundsordforande har ordet

I helgen som gick hade vi ett forbundsstyrelseméte pd Boson utanfér Stockholm. Motet
sammanfoll med ett stort skridskoldger med ledare, trénare och ett stort antal aktiva - frén
yttersta elitniva till lovande ungdomar.

Il Det var for mig en angenam och intressent upplevelse att tréffa dessa aktiva i deras

B vanligaste miljo, namligen just trdningsmiljon. L&t vara att den yttre inramningen med
forstklassiga lokaler och manga kamrater runt om kanske inte &r det vanligaste men just
detta med traning och forberedelser ar ju den del som &gnas mest tid for aktiva. Det ar ju
dar alla timmar av slit och svett genomfors och vilka sedan kan leda till framgéngar.

Intressent var ocksd att se ett tréningspass dar alla - elit och ungdom, pojkar och flickor -
under Andreas Larssons ledning tranade tillsammans. Maste vara unikt att internationellt
framgéngsrika 8kare tranar tillsammans med ungdomar, pojkar och flickor tillsammans.
Inget flamsande har utan en seridst tempotranande grupp pé sékert 70 personer. Imponerande méste jag saga !

Ett annat intressent pass jag bevittnade var en foreldsning av Johan Rojler om vagen for honom till att bli
juniorvérldsmastare. Ett annat intressent pass var en forelasning av Jim Thuresson, tidigare coach och méngarig ledare
inom svensk basket. Jim understrok verkligen pd ett humoristiskt satt den stora sanningen for oss alla, namligen den att
var mentala installning avgor nastan helt resultat. Tror vi pd det vi tar oss for kan " berg forséttas " och omvant sa kan
aldrig sa goda forberedelser var verkningslésa om vi inte tror pd det vi tar oss for. En avgorande faktor for detta att tro
pd det man sysslar med handlar d& om positiv sjalvkénsla och den i sin tur kommer ur alla de attityder vi ledare och for
den skull ocksd de aktiva sig sinsemellan har. I varje stund skickar vi signaler till varandra och om dessa &r positiva och
stédjande sd starks sjalvkanslan oerhort.

I anslutning till skridskolagret fick jag férmanen att dela ut prins Bertils guldnal till Joel Eriksson och Daniel Friberg for
deras internationella framgdngar.

Jag fick uppgiften denna gdng att lédmna en redovisning till vér hemsida fran styrelsemdétet, vi turas om i styrelsen att
gora detta. Har kommer darfor en sddan redovisning ;

N&gra inkomna skrivelser behandlades ( kul att flera visar intresse av olika slag for vara sporter ). Orsa-Mora Skating vill
arrangera Marathon SM 2010 for distanserna 50 km damer och 100 km herrar. Rullskridskokommittén vill starta upp en
speciell hemsida for var Svenska InlineCup och Hagastroms SK-Skridsko vill byta distriktsomrdde. Nar det galler beslut
etc.i anledning av skrivelserna hanvisar jag till styrelsens protokoll men vill hdr mer notera att det ar gladjande med
initiativ av olika slag.

Fr&n inkomna rapporter kan vi notera bl.a. Linda Liljedahls och Anne Osterbergs rapport fr&n Riksidrottsmétet i Visby.
Linda fick pad kort varsel hoppa in som var foretradare da jag av personliga skal fick avstd frdn narvaro. Lindas rapport
finns utlagd pd var hemsida dar du kan ta del av den. En principiellt viktig frdga Linda lyfter fram fr&n métet galler
bidragen till specialférbunden - vi &r ett av ganska manga s&dana. Kortfattat kan man s&ga att mer kvalitativa matt
haller pd att forsiktigtvis trdnga fram som fordelningskriterier. Dock finns de kvantitativa matten fortfarande i hog
utstrackning kvar och dragkampen mellan specialférbunden med stora lagidrotter och férbund med annan struktur lar
fortsatta. Oavsett hur detta blir fram6ver sd kan det inte nog understrykas att det &r viktigt for oss att de befintliga
bidragsmoéjligheterna utnyttjas av oss s& mycket det gér. Den vikt man lagger vid oss beror i hdg utstrackning pa
omfattningen p& vara ansokningar for aktiviteter som ger bidrag - lokalt aktivitetsstod, studiecirklar etc. Statistiken frén
dessa ansokningar bildar i hog grad bilden av omfattningen p& vara verksamheter. S8 dven om Du inom Din férening
kan tycka att det blir lite bidrag for jobbet att fylla i blanketter etc. s& innebér varje sddant uteblivande av uppgifter att
vi halkar efter totalt sett. Det finns betydligt fler féreningar &n vad som nu ar fallet inom véra sporter vilka kan f& bidrag.
Kontakta gérna Sofia Larsson p& forbundet om det &r ndgot Du behdver hjalp med i detta sammanhang.

N&gon sammanslagning av SOK och RF vad géller elitfrdgor Idr inte bli aktuell &ven om moétet inte sténgde den dérren
helt. Déremot kommer samarbetet att forbattras, det kan man nog vara saker pa.

Linda hade ocksd en rapport frén ett kalenderméte i Munchen inom Short Track. Hennes rapport finns ocksa tillganglig
pd hemsidan. Kenth Borgstrom rapporterade fran konferensen i Verona inom hastighetsakning och ocks& den rapporten
finns p& natet. Vi beslot att ans6ka om medel fradn Internationella Skridskoférbundet for att genomfora ett
samarbetsprojekt med véra motsvarigheter i Finland och Danmark. Projektet syftar till att utveckla tranare pd klubbnivé
genom att sprida kunskap om tréningsmetoder fran sdval nationella som internationella framgdngsrika trénare. Projektet
kommer att pdgd under 4 & om medel beviljas.

For att hantera elitfrdgorna beslutade styrelsen att inrétta ett rdd med Per-Arne Spiik som sammankallande - Andreas



som medhjalpare - samt en representant fran varje omrdde. Hastighet- short track och rullskridsko.

I Ostersund p&gér ett planeringsarbete med Campus Ostersund ett projekt med en arena for skridsko/skidor. Kontakter
ar etablerade och jag besoker Ostersund inom den allra ndrmaste framtiden.

Styrelsen beslot att antaga ett anbud pd framtagande av ny hemsida. Lansering av hemsidan planeras till oktober.

Inom ramen for idottslyftet sker en kommunikation baserat pd respektive specialférbunds s.k. utvecklingsplan. En
reviderad s&dan beslutade styrelsen lamna in.

Avslutningsvis méste jag ndmna att ett brev kom till oss i styrelsen fran Nils Larsson. Nils berattar i brevet om egen
livserfarenhet frdn hastighetsskridsko men ocksd om sin oro for att sporten skall d6 ut. Vi har mdnga som féljer oss
uppenbarligen och den satsning vi nu gér mot en ny framtid hoppas vi skall stilla oro och vandas till dess motsats. Jag
kommer att svara personligen till Nils men vill lyfta fram hans brev hdr som bevis p& den positiva bevakning och
forhoppning som finns for vart arbete.
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Med vanlig halsning
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