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B W | var har skolungdomar mellan 10-12 ar en

jattechans att idrotta och tivla i Globen. Men da giller
det att de har koll pa nya sporten freebandy.

freebandy kommer det ocksa att bli uppvisningmatcher,
underhallning och en hel del annat skoj. | slutet av dagen
koras vinnarlaget som tar hem férstapriset, en klassresa
(30 platser) under varen/sommaren 2010 med tag till Gote-
borg, 6vernattning, ett fullbetalt besék pa Liseberg och
mycket mer.

— Freebandy méter skolidrottens mal och mening pa
alla plan. Det dr spontanidrott och kreativ lek i skolan,
men har dven ett djupare budskap om rent spel, arlighet
och jamlikhet inbyggt i sjdlva spelidén. Med freebandy kan redan i dag t|“

barnen vixa, bdde som socialt medvetna individer och Fr
som idrottare, sdger Skolidrottsférbundets generalsekre- Cha?leezagndy SghOOI
€ —idrotts-

terare Agneta Sjoquist. . 1.
taviingen dar ajj;
ar vinnare!

Freebandy ar en utveckling av innebandysporten. Har ar
leken, kanslan och gladjen det viktigaste. Sporten spelas

med innebandyklubbor med ett hal langst fram pa bla- j
det. Dar "klistrar” skickliga spelare fast bollen och gor de
mest fantastiska tricks innan de satter bollen i malet som
bestar av tre hal pa en stillning.

DAGS ATT TESTA!

Har ni inte testat sporten pa er skola an sa ar det hog tid.

Det giller att trana for att bli ett av de 32 lag som blir
inbjudna till Stockholm och Globen fér den férsta utma-

E nartavlingen arrangerad av Freebandyférbundet i sam-

:_'" arbete med Skolidrottsférbundet. Férutom en turnering i

Lds mer om turneringen pa www.skolidrott.se

B Johan Sandler
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Streetdance satte full
fart pa foreningen

| arsgamla Segevangsskolans IF i Malmé ar det dansen som lyft foreningen mot nya
héjder och 30 lag- och mellanstadieelever triffas varje vecka fér att dansa loss.

— Forst hade vi féreningen bara for att vara med
i tavlingar. Men nar jag med hjilp av Skanes Skol-
idrottsforbund insag hur mycket kul vi skulle
kunna géra och att det fanns pengar att hamta
fick jag massor av idéer, berdttar vuxenstodet
Maximiliano Alonso.

Streetdance blev snabbt en jattepopulér akti-
vitet och efter tre terminer gar det néstan for
bra. Av 120 elever pa lag- och mellanstadiet dr
60 medlemmar i féreningen och 30 av dem del-
tar varje vecka i danspasset. Tva tjejer i nian leder
passen och nu behdver féreningen fler dans-
ledare.

For att fa fart pa en férening tipsar han om
att snabbt komma i gang med att séka LOK-
stéd och pengar ur Idrottslyftet. Infér starten pa
lasaret ar det ocksa en bra idé att skicka ut ett in-
formationsbrev till alla forildrar dar man berit-
tar om féreningen och vad den star for.

ALLA KAN DELTA

— Det ska vara roligt, alla far vara med och man
behover inte vara duktig. Det gar inte ut pa att
vinna eller vara bast. Det finns fér manga andra
féreningar runt om dar barn hamnar pa banken.
Vi vill vara ett alternativ till detta, dessutom har
halften av vara medlemmar ingen aktiv fritid. Vi
bidrar till att de roér pa sig, menar Maximiliano
Alonso.

EN LITEN MEDLEMSAVGIFT
For att 6ka seriositeten i féreningen tar forening-
en ut en medlemsavgift pa 5o kronor per lasar.
For det far medlemmarna ett snyggt inplastat
medlemskort och en T-shirt med féreningsnam-
net pa.

— Det har gett mer status at féreningen och
bra reklam. Barnen har ofta pa sig sina trojor
som de &r stolta 6ver, sdger Maximiliano Alonso.

Lids en ldngre artikel om Segevangsskolans
IF pa www.skolidrott.se

Johan Sandler
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| Samarbete dr modellen i Alvesta kommun
i Smaland. Dar har tre skolidrottsforeningar
tagit hjalp av varandra fér att bli starkare och
bittre. Forsta testet var gemensamma ut-
bildningsdagar.

25 medlemmar fran skolidrottsféreningar-
na Gronkulla, Vislanda och Moheda sam-
lades for att ga kursen Ung Ledare. Del-
tagarna fick under tva héstlovsdagar lara
sig om svensk idrotts organisation, om
barn och ungdomar, traningslara, kost- och
foreningskunskap samtidigt som de i prak-
tiska 6vningar fick trana ledarskap.
— Det var kul. Kul att lara sig nya saker, sa-
ger Ervin Sukurica som deltog fran Grénkulla.

MANGA DUKTIGA LEDARE BEHOVS
Gronkulla skol-IF dr en sprudlande forening med mangder

av aktiviteter som handboll, futsal, pingis, streetsurfing och speed-
minton. Darfor galler det att hela tiden utbilda nya ledare och av den an-
ledningen var den har kursen extra viktig.

— Vi behéver manga duktiga ledare for att halla i gang var verksamhet,
men vi har ocksa ett bra samarbete med andra féreningar som kommer
till oss och visar upp sina idrotter. Sedan provar vi mycket nytt ocksa. | dag
kér vi sumobrottning faktiskt, berattar vuxenstédet Ferench Warga.

| Alvesta finns tre stora grundskolor med mycket aktiva féreningar. Nu
ska de bli @annu battre genom att vuxenstdden, styrelser och dess medlem-
mar samarbetar. Ett férsta steg var utbildningsdagarna dar samarbetet sat-
tes pa svara prov.
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Som en del i kursen provade deltagarna namligen GPS-orientering. Lag
tavlade mot varandra i att tillsammans navigera sig till bestimda platser
och dar 16sa en uppgift. Uppgifterna var hamtade ur kursmaterialet, och
pa det viset blev den mest uppskattade aktiviteten under dagarna ocksa ett
test pa vad som hade fastnat, eller en bra repetition helt enkelt.

— Det var inte ltt att styra varandra ritt, men det var skoj. Vi fick verk-
ligen réra pa oss och det ar ju viktigt, sager Ervin Sukurica.

B Johan Sandler

Vill din férenings medlemmar ocksa ga ledarutbildning? Kontakta
Skolidrottsférbundet i ditt distrikt. Kontaktuppgifter finns pa
www.skolidrott.se.
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den 1 januari 2010

Alla forbundets medlemmar forsikras

B W " Tavlingssasongen ér i full gdng. Méanga tuffa
matcher ska spelas och ibland blir det langa resor.
Skulle nagot hinda med en medlem i féreningen ar
det bra att veta att medlemskap i Skolidrottsfor-
bundet innebir att medlemmen ar férsékrad.
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Fran den 1 januari 2010 finns en hel-
tackande idrottsforséakring hos Folksam
for forbundets medlemmar. Forsakring-
en galler under matcher, tavlingar och
traningar arrangerade av skolidrotts-
foreningen eller Skolidrottsférbundet
samt under resor till och fran dessa. |
detta ar breddaktiviteter som Skoljog-
gen och Fair Play Trophy inkluderade,
dven om inte alla deltagare ar medlem-
mar. Vid arrangemang pa annan ort
an hemorten giller férsdkringen under
hela vistelsen i samband med exem-
pelvis traningsldger eller turnering. For-
sakringen galler dven vid resor utom-
lands som inte &r langre dn 45 dagar.

| férsdkringen ingar ersittning for
kroppsskada utan oférutsedd plétslig
yttre hindelse vid till exempel led-
bandsskada i fotled eller kni och frak-
turer.

— Forsakringen ar sarskilt inriktad
pa idrottsskador. Traditionella férsik-
ringar som kommunerna ofta har fun-
gerar inte pd samma sitt och darfor
kan en del skador falla mellan stolarna,
sager Folksams Lena Lindqvist.

Just detta och det faktum att en
del kommuner inte alls férsékrar sina
skolbarn och ungdomar annat an under
schemalagd skoltid har gjort att Skol-
idrottsforbundet tagit det har steget.

— Riksidrottsforbundet har ocksa
en forsakring for ledare i foreningen,
men den behover alltsa kompletteras,
sager forbundets generalsekreterare
Agneta Sjoqvist.

Det kostar férstas en hel del att
forsakra de 300 000 medlemmarna i
forbundet sa darfér kommer forening-
arnas medlemsavgifter att hojas till
500 kronor for féreningar upp till ak 6
och 700 kronor fér 6vriga.

— Det hir blir betydligt billigare for
en férening an att sjalv behéva teckna
en forsakring. Dessutom ar det ett bra
lage att fa fart pa aktiviteter utanfor
schemalagd skoltid och séka LOK-stod
for dem. Det kan ocksa vara bra att ta
ut medlemsavgift for att ha ordning
pa sina medlemmar och fa lite pengar
i kassan, sager Agneta Sjoqvist.

B Johan Sandler

Tavlingssdsongen
ar i gang!

Skol-SM i fotboll drog i gang
redan i september men nu
under hésten har dven volley-

boll, futsal, handboll, basket,

innebandy, ishockey och trip-
pelboll satt fart.

Spelprogram och resultat
hittar du pa hemsidan

www.skolidrott.se

| oktober avgjordes ett mycket
lyckat skol-SM i orientering i
Tranas. Nasta host arrangeras
tavlingen av Jarla IF i Nacka
utanfér Stockholm den 2—3
oktober.
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