TAVLINGSBESTAMMELSER

FOR
SVENSKA
STYRKELYFTFORBUNDET
Svenska styrkelyftforbundet 1(18)

Tavlingsbestdmmelse 2011



1 ALLMANNA BESTAMMELSER........cccvititiiiiiiiitsits ettt ss s s s sesenens 6

0 O I T 6
0 17N Y T 6
1:3  DELTAGANDE | LANDSLAG . ... uuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnsnsnnnnnssssaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaassaaaasassssassasssaaaasaasasasasaananans 6
O 1] TIN5 1= 6
1:5  TAVLINGSKALENDARIUM .....uuuutunnnnn e e e e e e e e e s e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaanannnn 6
1:6  SANDNING VIA RADIO, TV OCH INTERNET MM ...uuuuuuuuiiie e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e naaaaaaaaaaaaeaaaaaaaaannn 6
1:7  SAMMANSLAGNING AV FORENINGAR ...uuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnssnnnnnnnnnsnnssnsnaaaaaaaaaaaaaaaaaasaaasasassssassassssssssaasannns 6
1:8  KANNEDOM OM TAVLINGSBESTAMMELSERNA .....uuuuuuuunnnnnnnnaaaaaaa s e e eaaaaasaasasaasasaasaaaaasasaaaaaasaaaaaasassssssasaaaannns 6
129 BESTRAFFNING ...ttt e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaannnn 7
L1210 OVRIGAPAFOLIDER. ... veeeeeeeee et eeeee et et e e e et et e e e et et et e e ee et et et e e et e et et e e ete et et et eeeeseet e e eeneeeesaeeseeseeenns 7
2 AVGIFTER MM .ttt e ettt e e e e e ettt b e e e e e e e e e e tbabaseeeeeeeanssbbaseeeeesesasssseeeeeeseansnees 8
2: 1 KONTROLL AV AVGIFTSBETALNING .....ciiiiieiie e e e e 8
2.2 ADMINISTRATIVA- OCH STARTAVGIFTER ....iiiiieee e e e et e e et e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaans 8
3 REPRESENTATIONSBESTAMMELSER ...ttt ettt ettt ettt ee et e e e et et e e eeeee e e e e saeeee e eneen e 9
311 TAVLINGSLICENS . eeeeeteeteeeeeeeeeeeeeeeesseeeeessesesesseessseseesaseeeessasaesaassssssaaaaasesssssssssssassssssssssssasssssnssnsnnsnnnsnnnsnnnnnns 9
3i2 NEKAD LICENS ....ceiiieeeeeeeee ettt 9
3:3  OMREGISTRERING ....ceeiiieeeeiee et ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 9
314 LEGITIMATION . ..ci i 9
35 UTLANDSK MEDBORGARE.........cititiieeeee et et e e et et et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaa e 9
4 TAVLINGSVERKSAMHET ...ttt ettt ettt et et e ettt e e e et et st e e et et e e e e eeen e e saeeaenaeneenanas 10
41 ADMINISTRATION ...iiiiiiiiieiee e 10
4:2 INBIUDANTILLSERIEN ...ciiiiieiieeiee e e e et ettt ettt 10
4:3  ANMALAN TILLSERIEN.....cciiiiiieieee et e ettt ettt 10
Aid AVGIFT oo 10
45 ANTALDIVISIONER ....coeiieieeeeeee e 10
4:6 RAPPORTERING AV RESULTAT ...ceiiiiieieeee ettt ettt e e e e e e e e 10
47 UTEBLIVEN RAPPORTERING .......cciiiiiiiiieeeeeeee e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aa s 10
4.8 LAGSAMMANSATTNING ..eeeeeeiiieiieeeeieeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee s e e s e e s e aaaaaeaseasaaaaasaaeeeaeaeeaesaaeeeaeeeeeeeeeeees 10
419 SERIEOMGANGAR ....cceeiieieeee e 10
4:10 SARSKILINING VID LIKA RESULTAT ...eiiiiieeeie ettt ettt ettt ettt ettt ettt 10
4:11 SANKTIONER ...eiiiiieiiiet ettt 11
4:12 NEDFLYTTNING AV LAG SOM UTESLUTITS. «.uuuuuuuuuununnnnneaeeeeae e e s s s e s e e s sa e nnnnnnnnnnnnnnnnnn 11
4:13 LYFTARE ELLER FUNKTIONAR ... ..cieeeee e e e e e, 11
4:14 GODKAND TAVLING ....ceiiiiieiiie ittt ettt 11
4:15 INTERNATIONELL TAVLING ...t e e e e e nnnnn 11
5 MASTERSKAPSTAVLINGAR ...ttt ettt ettt et et e e et et et e e e et et e e eae et et s e eeeeeensenaaneeens 12
51 TAVLINGSINBIUDAN......cciiiiiieeeeeee ettt 12
B5:2 KVALTILLLAG-SM ... 12
B5:3  SMARLIGEN. ..ot 12
B:4 SSF-ARRANGEMANG ......coeiiiiiieeeeeeeee e 12
55 STARTUTOM T TAVLAN. ..ottt 12
516 SM ARRANGORSAVTAL.....ccieiiieeeee e 12
Bi7  MASTERSKAPSTECKEN ......cciiiiieeeeee e e ee e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e 12
B8 SM-ARRANGOR.....coiiieiiiee e 12
519 ARRANGORAVLAG-SM ... 12
Svenska styrkelyftférbundet 2(18)

Tavlingsbestdmmelse 2011



5:10 LAGMASTARE ...ttttttie s et e et ettt e e e e ettt bt e e e e e et e e bbb e s e e e e e ea e b e e e e e s s e e bbbt e e e e e et bbb e e e e e et e bbb e e e e taaarb s 12

5:11 STARKAST MOJLIGA LAG ...ttt ettt ettt ettt 12
5:12 KONKURRERANDE TAVLING ....ceeiieeeieeeee e e e e e e e ee e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaas 13
5:13 RATTATTDELTAGA ISM ... 13
5:14 ANMALAN — KATEGORIER ...ttt nnnnnnnnnnnnnn 13
5:15 KVALGRANSER TILL SIML ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaans 13
5:16 N7 TS PR 13
5:17 UTEBLIVEN START VID SVl <.ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaaaaann 13
6 DISTRIKTSMASTERSKAP ...ttt et ettt et e et e e e e et e e e e e et et e e e e ee et e e e e eee e eeneenenens 14
B:1  DIMARLIGEN ... 14
B:2  TAVLINGSDAG ... e ettt ettt 14
L3R B VN N 1 0 ) =T YT TR 14
B:4  ANMALNINGSAVGIFT L..iiiii i e e 14
7 P RO T ST ..ttt ettt e e e et e e e e s e e bbb et e e e e s s e tb b b ee et e e e bbb ——aaaaeeaaahbb——aaaaeeeaaabbrrataaeeeaaabrrareaeeaaaans 15
A3 R VN B N B\ L0 = TS 15
A A 1\ NN e (o ) =) R 15
7:3  PROTESTER SOM GRUNDAR SIG PA DOMARENS BEDOMNING ....eiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e aaana e e e e e e e e e e e e aaaeaans 15
AT 1 0] o = (0 ) = AT 15
7:5  HANDLAGGNING AV PROTEST ....iiiieti e ettt ettt ettt e e e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaann 15
7:6  PROTEST GALLANDE OKVALIFICERAD LYFTARE ...uuuuuuuuuutasusnssssnsnnnnnnnsnnnnnnnnsnnssnnsnsnnsnnssnssnsssnnsssnnssnnnsssnnssssssnnnsnnnn 15
T27 OVERKLAGAN. ...ttt et ettt et e et et et e et e et et et ee et e et et e e e e et et e et e e eee et et e e ee et et e e eeeeaeeseeneeneeninns 15
RS T NV e[y e NS 1 15
8 REKLAM ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e et bbb e e e e e e e e e eeabbbaeeaeeeeeaasabbbaeeaeessaabbbaeeaeaeesanarrranaeaenns 16
8.1  ALLMANNABESTAMMELSER ....cciiiiiiiiiiieieeeee et e e e e e e e e e e aa s 16
812 INNEHALL | REKLAMTEXT .ttttttteeeeeeeesesseeeeeseeessesssssssasssssssssssssasaa s s s s s s s s s s s s e s e s s aassassasassssaaaassssssssssssssssssnsssnnnnnns 16
813 TAVLINGSUTRUSTNING ....ceeeiiiieiieeeeeee et e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaa s 16
9 ANTIDOPINGPOLICY OCH REGLER .......cuttiiiiieei ittt ettt ettt e e e e etabr e e e e e s e e eabbaaeeeeeeeeenanaenes 17
9.1 RFISDOPINGREGLER.......cceitiieeeeeeee e e e e ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaa s 17
9:2  SM OCH LANDSLAGSDELTAGANDE .......cciiiieeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaas 17
9:3  TAVLINGSLICENS EFTER AVTIANAT STRAFF.....ciiiiieiieeeeeee et 17
9:4  AVSTANGNING FRAN TRANINGSLOKAL ....cceeeeeeeeee e e e 17
9:5  UTESLUTNING UR FORENING .....cceeiiiiiiieieeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas 17
9.6 DOPINGKONTROLL ...ceeeiieieieieeeee ettt 17
9.7 BESTRAFFNINGSORGAN .....ciiiieieeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 17
9:8  HANDLAGGNING AV DOPINGARENDE.........ccceiieeeeieeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaas 18
9:9  MOJLIGHET TILL DISPENS FOR FORBIUDNA PREPARAT ....cceiiieieeeeeee e e 18
9:10 KOSTNADER | SAMBAND MED DOPINGKONTROLLER .....cceieiiieiiiieieeeeeee e 18
9:11 TAVLING ENLIGT SERIEMETODEN ....u0uttvttvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 18
9:12 DELTAGANDE | KONKURRERANDE ORGANISATION. ... .ciieieieieeeeeeee e 18
9:13 PAROLID ... 18
Svenska styrkelyftforbundet 3(18)

Tavlingsbestdmmelse 2011



Svenska Styrkelyftforbundet
Tavlingsbestammelser (TB)

Nedanstaende tavlingsbestammelser har faststéllts av forbundsstyrelsen den 26/1 2011. Dessa trader
i kraft 1 januari 2011 och géller tills vidare, for férening som deltar i SSF:s tavlingsverksamhet.
Genom dessa bestammelser upphévs alla tidigare tavlingsbestammelser samt annan av Svenska
Styrkelyftforbundet (SSF) i cirkuléar och skrivelser utgiven information om dessa.
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Revisionshistoria

Datum Reviderat
2011-01-25 Uppdaterat efter granskning:
1:9, 5:4, 5:16, 9:6 och 9:10
2011-01-14 Kap 8 Domare flyttat till TAvlingsregler
Uppdateringar i kapitel 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9
2010-10-18 Stora delar &r justerade och uppe for diskussion.
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1 ALLMANNA BESTAMMELSER

1:1 Allmant

Svenska Styrkelyftférbundet (SSF) ansvarar ytterst for styrkelyftets organisation och tavlingsregler
inom Sverige. Alla tavlingar ska arrangeras enligt Svenska Styrkelyftférbundets och/eller
Internationella Styrkelyftférbundets (IPF) tavlingsregler och bestammelser, ifall inte annat beslutas av
SSF:s styrelse. Tavlingsreglerna omfattar tavlingar styrkelyft och bankpress dar inte annat anges.

Storre principiella férandringar av tavlingsbestammelserna faststélls av SSF:s styrelse. Lépande
administrativa forandringar faststalls av SSF:s tavlingskommitté.

Styrkelyftforbundet, eller annat administrerande organ ager ratt att utfarda kompletterande
bestammelser for de téavlingar som de administrerar. De kompletterande tavlingsbestammelserna ska
godkénnas av SSF:s styrelse innan bestdammelserna ska tréada i kraft.

1:2  Tavlingsar

Med tavlingsar avses tiden 1 januari - 31 december

1:3  Deltagande i landslag

Lyftare som uttagits till och genom avtal eller pa annat satt godkant sitt deltagande i svenskt landslag
eller forberedelser for sddant lag far inte utan SSF:s medgivande undandra sig deltagande utan giltigt
skal.

1:4  Fribiljetter

Legitimationskort fér "Stor grabb” utfardat av SSF:s styrelse har fritt intrade till tavling eller uppvisning
som anordnas av en till SSF tillhérande organisation.

1:5  Tavlingskalendarium

Presenteras arligen senast den 30 november for kommande sasong. Tavlingskalendariet styr SSF:s
verksamhetsplanering och ska koordineras med det internationella programmet och andra
forbundsaktiviteter.

1:6 Sandning via radio, TV och internet mm

Forening har rétt att efter godkédnnande av SSF traffa avtal med tredje man om sandning av rérliga
bilder och ljud frn eget tavlingsarrangemang i alla nu befintliga samt i framtiden utvecklade former av
media sdsom TV, radio och internet.

1:7  Sammanslagning av foreningar

Beslutar forening att dess verksamhet ska uppga i annan férening, kan den sistnamnda (féreningen)
fa tillstAnd av SSF att ta den plats i seriesystemet som den gamla féreningen hade ratt till, under
forutsattning att denna lagt ned sin styrkelyftverksamhet. Ansékan om att ta sadan plats i
seriesystemet ska tillsandas SSF som beslutar i frdgan. Till anstkan ska bifogas bestyrkta
protokollutdrag fran respektive forening av vilka ska framga att beslut fattats i enlighet med
foreningens stadgar och att féreningarna hemstaller att den nya foreningen far ta den aktuella platsen
i seriesystemet. Till anstkan ska aven bifogas bada féreningarnas senaste verksamhets- och
forvaltningsberattelser.

Forening kan, sedan ansokan beviljats av SSF, delta under sa kallat dubbelnamn eller helt nytt namn.
Berdrda foreningar ska vara 6verens om det nya namnet och detta ska framga av de 6versanda
protokollutdragen. Vidare ska Riksidrottsforbundet (RF) ha godként ett eventuellt nytt namn.

1:8  Kannedom om tavlingsbestammelserna

Det ar foreningens, ledarens, lyftarens och funktionarens skyldighet att forvissa sig om innehallet i
SSF:s gallande tavlingsbestammelser samt Policy fér uppdrag inom SSF.
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1:9  Bestraffning

Forening som inte foljer eller bryter mot aktuella téavlingsbestammelser kan, dér inte annat anges,
bestraffas med poangavdrag eller nedflyttning i serien. Straff gallande serien beslutas av SSF:s
Tavlingskommitté.

1:10  Ovriga péaféljder

Forening kan vidare adémas annan pafoljd enligt IPF:s eller SSF:s stadgar eller reglementen.
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2 AVGIFTER M.M.

2:1  Kontroll av avgiftsbetalning

SSF dvervakar att avgifter/skulder till SSF regleras inom féreskriven tid.

Styrelsen kan besluta att férening, som har oreglerade avgifter/skulder, inte far delta i tavlingar sa
lange sadana skulder ar oreglerade.

2:2  Administrativa- och startavgifter

Avgifternas storlek beslutas av SSF’s styrelse pa kalenderarsbasis.
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3 REPRESENTATIONSBESTAMMELSER

3:1  Tavlingslicens

Licensen innebar att lyftare ar forsakrad under sin styrkelyftutévning i enlighet med sarskilt utfardade
forsakringsbestammelser. Som licensierad i Svenska styrkelyftsforbundet har man ratt att tavla pa av
SSF sanktionerade tavlingar

Licens galler for tiden 1 januari - 31 december och ska férnyas varje verksamhetsar.

3:2 Nekad licens

Lyftare kan nekas licens om obetalda skulder finns till férbundet, eller om det gj finns
avbetalningsavtal som godkéants av bada parter.

3:3  Omregistrering

Omregistrering (féreningsbyte) kan normalt endast ske under tiden 15 november till 15 december och
trader i kraft den 1 januari. | sarskilda fall kan ansdkan goras till Tavlingskommittén.
Tavlingskommittén kan godkanna évergangar utanfor ordinarie period for omregistrering om sarskilda
fall foreligger. Lyftare ager ej ratt att tavla for fler an en férening under en och samma sasong.

Omregistrering ar avgiftsbelagt

Ansokan om féreningsbyte ska upprattas pa sarskild blankett (finns hos SSF) i ett exemplar och
undertecknas av lyftaren och den nya féreningen. SSF underrattar den gamla féreningen, vilken har
mdjlighet att yttra sig i &rendet inom 14 dagar.

Foreligger hinder mellan den gamla féreningen och lyftaren i form av obetalda medlemsavgifter,
kontrakt eller andra mellanhavanden trader omregistreringen i kraft efter att lyftaren fullgjort sina
skyldigheter.

Under 6vergangstiden ager lyftaren ratt att tavla for sin gamla forening.

| det fall férening p.g.a. omstandigheter som lyftaren ej har del i, blivit diskvalificerad kan
omregistrering ske omedelbart.

Efter att ett verksamhetsar forflutit sedan lyftaren senast varit registrerad/licensierad &ger lyftare réatt
att ater registrera sig for ny valfri forening. Sadan registrering trader i kraft omedelbart utan
iakttagande av 6vergangstid eller yttrande fran tidigare forening.

Om bestraffning &domts lyftare som Gvergar till annan férening ska sadan bestraffning 6verforas till
lyftarens nya férening.

3:4  Legitimation

Lyftare ska vid invagningen uppvisa giltig legitimation
Tavlingsledningen kan neka start da denna handling saknas.
Missbruk beivras enligt SSF:s och RF:s stadgar.

3:5  Utlandsk medborgare

Utlandsk medborgare, mantalsskriven i Sverige, ager ratt att starta i nationella

tavlingar i det fall lyftaren &r registrerad och licensierad enligt ovan.

Vid registrering av utlandsk medborgare ska mantalsskrivningsbevis bifogas ansékan om registrering.
Utlandsk medborgare som forutom inflyttningsaret varit stadigvarande bosatt i Sverige under minst ett
kalenderar ager ratt att darefter delta i masterskapstavlingar (DM och SM) samt i svenskt landslag.
Lyftare far ej under denna tid ha tavlat fér utlandsk férening.
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4 TAVLINGSVERKSAMHET

4:1  Administration

SSF administrerar serien i styrkelyft och bankpress: Herrar och damer, dar hégsta division benamns
Elitserie, dam-, veteran-, junior- och ungdomsserie.

4:2 Inbjudan till serien

Inbjudan till serien publiceras arligen i december manad p& SSF:s hemsida.

4:3 Anmalan till serien

Sista dag fér anmalan till serien &r en vecka innan serien startar.

4:4  Avgift

Deltagande i serien ar avgiftsbelagd.

4:5 Antal divisioner

Antal lag i varje division ska hogst vara tio (10). Undantag kan goras i lagsta divisionen.
Antal divisioner faststalls av Tavlingskommittén.

4.6  Rapportering av resultat

Resultatet for serien ska rapporteras senast mandag efter serieomgangen. Vid eventuell dispens for
lyftare med internationellt uppdrag ar serien fulltalig da dessa poang rapporterats. Det gar ej att
ersatta sokt dispens med annan lyftare. Serien rapporteras av foreningsadministratdren i respektive
forening direkt in i férbundets databas "styrkelyft online”.

Tavlingsprotokoll i orginal ska vara férbundet och kopia till distriktsférbundet tillhanda en vecka efter
tavling.

4:7  Utebliven rapportering

Lag som ej inkommit med tavlingsprotokoll eller rapporterat resultat i databasen inom utsatt tid mister
omgangens poang.

4:8 Lagsammansattning

Elitserien och allsvenskans herrar ska besta av hogst fem lyftare, Gvriga lag ska besta av hogst tre
lyftare. Damer far inga i herrlag men ska da multiplicera sitt sammanlagda resultat med herrarnas
koefficient hamtad ur Wilks formel.

Efter invagning men innan tavlingsstart skall ifylld blankett for laganmaélan [amnas till
tavlingsledningen. P& blanketten anges lagsammanséattningen som galler for serieomgangen
inkluderande lyftare som tavlar pd annan ort. Tavlingsledningen insénder dessa till kansliet
tillsammans med tavlingsprotokollen.

4:9  Serieomgangar

Serien bestar av fyra omgangar datum enligt tavlingskalender.

| de fall styrkelyft- och bankpresstavlingar sammanfaller, réknas bankpressresultatet i styrkelyft till
serieresultatet i bankpresserien.

Efter samtliga fyra omgangar flyttas de tre lagst placerade lagen i varje division ned en division
motsvarande flyttas de tre hogst placerade lagen upp en division.

4:10 Sarskiljning vid lika resultat
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| det fall tva lag har samma resultat efter fyra serieomgangar vinner det lag som haft hogst resultat vid
en serieomgang
4:11 Sanktioner

Skriftlig ansdkan fér anordnande av tavling ska tillstallas SSF minst 14 dagar fore forsta tavlingsdagen
for att anstkan ska hinna behandlas. Férening som beviljats sanktion ansvarar for att resultatet infors i
databasen samt att originalprotokoll insands till SSF’s kansli.

For samarbete med utlandsk organisation ska tavlingsarrangéren inhamta SSF:s tillstnd.

Sarskild sanktion erfordras inte for av SSF faststalld tid for mésterskapstavlingar och tavlingar
ingdende i serien.
4:12 Nedflyttning av lag som uteslutits.

Tavlingskommittén beslutar om uteslutning ur serie eller tavling. Lag som uteslutits ur serien ska
nastkommande &r f& deltaga i en division som ligger minst en division under den, som laget uteslutits
fran.

4:13 Lyftare eller funktionar
DA lyftare eller funktionar som anmalt sitt deltagande i tavling och utan giltigt forfall
uteblir fran tavlingen, ska arrangéren anmala detta till SDF och SSF.

4:14 Godkéand tavling

Det &r inte tillatet for SSF lyftare eller funktionar att deltaga i:
Tavling eller uppvisning i styrkelyft/bankpress dar arrangoren inte ar godkand av
RF, SSF eller IPF.

4:15 Internationell tavling

For arrangerande eller deltagande i internationell tavling ska férening inhamta SSF:s tillstand. Dispens
for att rékna in internationell téavlings resultat i serien ges bara till tavlingar som intréffar en vecka
innan serieomgangen.
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5 MASTERSKAPSTAVLINGAR

SSF faststaller bestammelser for tavlingar om svenskt mésterskap.

5:1  Tavlingsinbjudan

Inbjudan till tavling ska i god tid tillstéllas 6vriga féreningar. Fér SM-tavlingar regleras det av SM-
arrangOrsavtalet.

5:2  Kval till Lag-SM

Hogsta Serierna, Elitserien samt Damserien, &r kvalificerande for Lag-SM i styrkelyft och bankpress.
De fyra forsta lagen i respektive serie ar kvalificerade for Lag-SM. | det fall nagot kvalificerat lag
avbojer eller vagrar delta vid Lag-SM tillfragas nastkommande lag en finalplats. Lag som ej stéller upp
har skyldighet att anmala detta senast i samband med att tavlingen utlysts. Ifall s& ej sker kan laget
komma att flyttas ner en division till ndstkommande sésong.

5:3  SM arligen

Samtliga SM-tavlingar arrangeras arligen.

5:4  SSF-arrangemang

Med SSF-arrangemang avses SM i styrkelyft, SM i klassisk styrkelyft(6ppen klass) , SM i bankpress,
RM i klassisk bankpress(dppen klass), U-/J-SM, Veteran-SM samt Lag-SM for herr- och damseniorer
5:5  Start utom tavlan

Start utom tavlan ar forbjuden vid alla slag av masterskapstavlingar.

Undantag kan beviljas av Tavlingskommittén.

5:6  SM arrangdrsavtal

Arrangor av svenskt masterskap ska underteckna ett SM arrangorsavtal.

5.7  Masterskapstecken

RF:s masterskapstecken delas ut endast i tavling dar minst tva tavlande finns i klassen. RF:s
masterskaptecken delas endast ut till Senior och Junior. En dppen klass kan skapas om en eller flera
viktklasser endast har en tavlande, da tillampas Wilk’s poang.

Pa senior SM i Styrkelyft och Bankpress delas vandringspokal ut till basta lyftare dam/herre. Pokalen
far behallas d& en och samma lyftare blivit basta pa poang tre (3) ganger.

5.8  SM-arrangor
Svenska masterskapstavlingar anordnas av SSF eller efter anstkan darom av till SSF ansluten
forening pa tid och plats som SSF bestammer.

5.9  Arrangor av Lag-SM

N&gon av de foreningar som gar till final har fortur till och bor ocksa arrangera Lag-SM.

5:10 Lagmastare

Lagmastare vid Lag-SM &r det lag som efter fullgjord tavling uppnar hogsta sammanlagda slutresultat.
Slutresultatet berdknas genom att summera varje deltagares poang. Poangen erhalls genom Wilks
formel. Lagens sammansattning ska anmalas senast i samband med invagningen. | handelse av
samma poang i lagtavlingen tillAmpas ytterligare en decimal vid utrdkning av poangen.
Vandringspokal delas ut till basta damlag respektive basta herrlag.

5:11 Starkast mojliga lag
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Forening ar skyldig att i Lag-SM stéalla upp med starkast mgjliga lag och fullfélja tavlingen enligt
gangse tavlingsregler.

5:12 Konkurrerande tavling

Pa plats dar svenska masterskapstavlingar i styrkelyft eller bankpress arrangeras far inga andra
tavlingar i styrkelyft eller bankpress anordnas for de kategorier som berors av respektive
masterskapstavlingar.

5:13 Ratt att deltaga i SM

Ratt att deltaga i SM har:
e Varje svensk medborgare.
e Varje utlandsk medborgare enligt géllande representationsbestammelser under férutséttning
att SSF:s bestammelser for SM-start uppfylls.

5:14 Anmalan - kategorier

Deltagande i SM-tavling far av deltagare ske endast i en kategori &t gangen.

En lyftare kan allts& endast delta i en kategori per invagning.

Forsok till att sla ett svenskt rekord som ej ar en jamn multipel till 2,5 kg kan endast ske i den kategori
som tavlingen avser.

5:15 Kvalgranser till SM

For att f& delta pa Senior-SM maste lyftaren ha uppnatt kvalresultat, eller annan kvotering.

5:16 Kvaltid till SM

Kvaltiden for nastkommande mésterskap borjar dagen efter avslutat masterskap.
Kvaltidens avslut ar nar anmalningstiden till masterskapet gar ut. Godkanda kvaltavlingar ar samtliga
serietavlingar, SM-tavlingar samt internationella téavlingar.

5:17 Utebliven start vid SM

Anmalda deltagare till SM-tavlingar ska senast vid invagningen av aktuell klass meddela till
huvuddomaren att man ej kan delta.
Den forening vars lyftare ej anmaélt férhinder ska till SSF béta 1.000kr.
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6 DISTRIKTSMASTERSKAP

Distriktstyrelsen faststaller bestammelser for téavlingen i de fall det inte regleras i SSF:s
tavlingsbestammelser.

6:1 DM arligen

Specialdistriktsférbunden (SDF) ska arligen i egen regi eller genom férening anordna
Distriktsmasterskap (DM) for seniorer, juniorer, ungdom, damer och i férekommande fall DM for lag.

6:2  Tavlingsdag
DM &ger rum pa av SSF faststallt datum. | forekommande fall kan sanktion sékas hos SSF fér annan
tavlingsdag.

6:3  RAtt att deltaga

Ratt att deltaga i DM har varje medlem tillhérande forening inom distriktet.
Lyftare &ger endast ratt att deltaga i DM inom ett distrikt under samma kalenderar.

6:4  Anmalningsavgift

Anmalningsavgiftens storlek bestdms av respektive SDF.
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7 PROTEST

7:1 Ratt att avge protest

Protest mot tavling, serie eller arrangemang, far avges av férening som deltager i tavlingen.

7:2  Tavlingsprotest

Protester mot tavling eller arrangemang ska ske skriftligt till tavlingsledaren fore tavlingens borjan.
Denne prévar arendet och meddelar snarast utslag i anledning darav.

Protest under tavling rérande densamma, lyftare eller funktionér ska lamnas omedelbart till
tavlingsledaren. Kan ej omedelbart avgérande nas kan tavlingen, den taviande eller funktionar tilltas
fortsatta, men tavlingsresultat kan uppskjutas till dess beslut fattats.

7:3  Protester som grundar sig pa domarens bedémning

Domarens suveranitet ar orubblig i en tavling. Protester som grundar sig pd domarens bedémning i
tavlingssituationer godkanns inte.
Vid SM tavlingar kan jury &ndra pa avgivet domslut.

7:4  Tid for protest

Eventuell protest ska skriftligen vara SSF eller annat administrerande organ tillhanda senast andra
vardagen efter aktuell tavling eller poststamplad forsta vardagen efter aktuell tavling. Kuvert ska vara
markt "PROTEST”. Protesten ska innehélla de skal pa vilka den grundar sig.

7:5  Handlaggning av protest

Inkommen protest ska for yttrande omgaende Gversandas till den mot vilken protesten &r riktad.
Yttrande ska inkomma inom sju (7) dagar.

Muntlig férhandling kan férekomma om administrerande organ anser det erforderligt. Till sddan
forhandling ska samtliga parter kallas. Part far harvid narvara genom ombud. Deltagandet sker pa
vederbérandes egen bekostnad.

7:6  Protest gallande okvalificerad lyftare

Foranleds protest av okvalificerad lyftare, far administrerande organ uppta protesten till prévning, dven
om den inkommit senare an vad som sagt i 7.4. dock senast 30 dagar efter tavling, om godtagbara
skal foreligger.

Vid tavling, i vilken okvalificerad lyftaren deltagit, frantas féreningen poangen vilken den okvalificerad
lyftaren forskansat.

SSF kan som kontrollerande férbund behandla fragor gallande okvalificerad lyftare deltagande i
tavling, oavsett nar eller pa vilket satt detta kommit till SSF:s kannedom.

7:7  Overklagan

Alla fragor betraffande tavlande, tavlingsbestammelser och protester ska vad angar seriesystemet
hanskjutas till SSF:s tavlingskommitté vars beslut kan dverklagas hos SSF’s styrelse.

7:8  Slutgiltig instans.

SSF:s slutliga beslut rérande tillampningen av tavlingsregler och tavlingsbestammelser kan
overklagas till RIN med provningstillstand.
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8 REKLAM

8:1 Allmanna bestammelser

SSF’s styrelse beslutar i frAgor avseende reklam.

8:2 Innehdll i reklamtext

Reklam far ej omfatta sadana varugrupper eller illustrationer som kan verka stérande, anstétande eller
strider mot idrottens grundtanke och dndamal samt far heller ej strida mot SSF:s stadgar eller policys.

8:3  Tavlingsutrustning

Reklam pa tavlingsutrustning ska understallas SSF for godkannande.
SSF utfardar ett intyg, som galler under ett (1) verksamhetsar.
Intyget ar avgiftsbelagt och bestams efter reklamens utformning (se bilaga 2)
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9 ANTIDOPINGPOLICY OCH REGLER

9:1 RF:sdopingregler

Doping i samband med idrottsutévning &r forbjudet. Med doping avses anvandning av medel och
metoder som forbjudits av WADA eller RF. Idrottsutévare som gor sig skyldig till doping, liksom annan
person som ar idrottsutbvare behjalplig med doping eller som forser idrottsutdvare med dopingmedel
kan bestraffas enligt 14 kap RF:s stadgar.

Det ar féreningens, ledarens och lyftarens skyldighet att férvissa sig om innehallet i WADC och kanna
till den s.k. réda listan.

9:2  SM och landslagsdeltagande

Den som befunnits dopad med hormoner och démts till minst 24 manaders avstangning ager ej ratt att
under tio &r fran avstangningstidens utgang delta i internationella tavlingar och i SM-tavlingar, samt
ager inte ratt att fa resultat registrerade som svenska rekord eller hdgre internationella rekord.
Vederborandes klubblag &ger under samma tid, gj ratt att inrékna dennes poang till serielaget.

9:3  Tavlingslicens efter avtjanat straff

Lyftare som varit diskvalificerad ska efter avtjanat straff, ha fullgjort de eventuella skadeansprak som
SSF haft pa vederborande for att erhdlla ny tavlingslicens.

9:4  Avstangning fran traningslokal

Lyftare som diskvalificeras for en period av minst 24 manader blir ocksa avstangd fran traning for en
period av tva ar i anlaggning som disponeras av forening ansluten till SSF.

9:5  Uteslutning ur forening

Falls lyftare for andra gangen till minst 24 manaders diskvalifikation ska lyftaren uteslutas ur sin
férening med hanvisning till att han/hon har skadat féreningens och idrottens anseende. Den andra
gangen ska vara ett tidsobegransad uteslutningsbeslut.

9:6  Dopingkontroll

Idrottsutbvare ar skyldig att underkasta sig dopingkontroll.
Dopingkontroll far genomfdéras saval inom Sverige som utomlands vid nationell tavling, internationell
tavling eller i samband med tréning.
Idrottsutbvare ar skyldig att aven vid annat tillfalle underkasta sig dopingkontroll ex. i hem eller arbete.
Idrottsutévare som:

e underlater att installa sig till dopingkontroll

e véagrar att [lamna dopingprov

o avviker fran dopingkontroll

¢ genom medel eller metod forséker doélja bruk av doping, eller

e som pa annat satt forsvarar dopingkontroll
kan bestraffas enligt 2.1 § Idrottens dopingreglemente jamford med 13 kap. 1 § RF:s stadgar.
Bestraffning kan adémas &ven annan som hindrar eller férsvarar genomférande av dopingkontroll eller
pa annat satt bryter mot foreskrifterna for genomférande av dopingkontroll genom att inte félja
dopingkontrollants anvisningar.

9:7  Bestraffningsorgan

Forseelse mot RF:s dopingregler ska beslutas av Dopingnamnden. Straff pa upp till fyra ars
avstangning kan utdémas vid forsta tillféllet. Vid upprepat dopingbrott kan livstids straff utdémas.
Avstangning avser alla idrotter och under strafftiden far den domde varken trana i SSF-ansluten
férenings lokal, tavla, delta i idrottsuppvisning eller utéva ledaruppdrag.
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9:8  Handlaggning av dopingarende

RF (Dopingkommissionen) anmaéler till Dopingnamnden nar kommissionen anser att det féreligger ett
brott mot dopingreglerna. Bestraffningsarenden inom SSF handlaggs av Dopingndmnden, &rendet
kommer SSF tillhanda for kdnnedom. Beslut av Dopingndmnden kan éverklagas till RIN.

9:9  Mgjlighet till dispens for forbjudna preparat

For att alla ska ha mdojlighet till idrottstavlan aven de som p.g.a. sjukdom el. dyl. behéver medicinering
finns mojlighet till dispens. Féljande galler fér dispens inom SSF.

Samtliga som vistelserapporterar tillhor "Hog tavlingsniva" och maste darfor soka dispens.

De som tavlar endast nationellt soker dispens hos RF.

De som tavlar aven internationellt séker dispens hos IPF.

For dvriga som ej vistelserapporterar galler generell dispens, vilket innebar att man forst efter det

att positivt dopingtest patraffats d& utredning gors pavisar giltigt skal till intag av forbjudet preparat.

9:10 Kostnader i samband med dopingkontroller

RF utfor och star for de nationella dopingkontrollerna.

9:11 Tavling enligt seriemetoden

For dopingfall dar lyftare ingatt i laget ska lagpoangen strykas och laget flyttas ned.
Medaljerna omférdelas enligt ny resultatlista vid ex. vis Lag-SM.

9:12 Deltagande i konkurrerande organisation

Det ar forbjudet att som lyftare/funktionar delta i tavling/uppvisning i styrkelyft/béankpress dar
dopingavstangd lyftare eller lyftare i konkurrerande organisation deltar.

9:13  Pafoljd

Bryter man mot ovanstaende regler upphér gallande licens omedelbart att verka. Samma regler som
WADA:s dopingregler géller vid dessa regelbrott. Straff pa upp till tva ars avstangning kan utdomas
vid forsta tillféllet. Vid upprepad forseelse kan livstidsstraff utddmas. Avstangning avser alla idrotter

och under strafftiden far den domde varken tavla, trana i SSF ansluten férenings lokal, delta i
idrottsuppvisning eller utbva ledaruppdrag.
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